Wakacje czasem odpoczynku i poglebiania wiary

1. Zalozenia edukacyjne:

1.Cele katechetyczne — wymagania ogolne:

2. Tre$ci nauczania — wymagania szczegolowe:

Wiedza:

Uczen:

Rozwigzuje krzyzowke korzystajac z wiedzy zdobytej w pierwszej klasie gimnazjum
Wymienia kolejne etapy historii zbawienia 1 wydarzenia z nimi zwigzane

Streszcza perykope ewangeliczng (Mk 6, 7-8.12-13.30-32)

Wskazuje na najwazniejsze wymiary chrzescijanskiego odpoczynku

UmiejetnoSci:

Uczen:

Swoimi stowami wyjasnia znaczenie perykopy ewangelicznej (Mk 6, 7-8.12-13.30-32)
Wskazuje na gldowne wymiary chrzesécijanskiego odpoczynku

Wymienia sposoby pogl¢biania wiary

3. Metody i techniki: analiza tekstu, rozmowa kierowana, praca z tekstem zrédlowym, porzadkowanie
informacji w diagramie
4. Srodki dydaktyczne: , Karty pracy”

II. Przebieg katechezy:

1. Modlitwa:
Katecheta wprowadza do modlitwy

Dziekujmy wspolnie za caly rok naszych spotkan. Prosmy by i dzis w naszych poszukiwaniach na drodze
wiary zechciatl nam towarzyszy¢ Duch Swiety:

Duchu Swiety, ktory oswiecasz...

2. Sytuacja egzystencjalna:
Katecheta wprowadza w temat:

Powoli dobiega konca pierwszy rok naszej pracy w gimnazjum. Dla was byl to takze pierwszy rok w
nowej szkole. Mysle, ze zgodzicie si¢ ze mng, zZe duzo w ciggu tego roku sie wydarzyto: poznaliscie nowych
ludzi, wzbogaciliscie sie o nowe doswiadczenia, poszerzyliscie i poglebili swojq wiedze (takie wiedze
religijng). Dzis przychodzi czas na podsumowanie tego roku pracy, na swoisty rachunek zyskow i strat, na
refleksje nad tym co sie nam udato i nad tym co moze w tym roku nam nie wyszto. Zapraszam was do
wspolnej refleksji.

3. Wiara i zycia KoSciola:
Katecheta kontynuuje:
Na poczgtek warto sobie przypomniec¢ czym zajmowalismy si¢ na katechezie w tym roku szkolnym.
W przypomnieniu hasta-klucza catego roku nauczania religii, pomoze nam pierwsze zadanie w Kartach

pracy:

W celu sprawniejszego wykonania zadania krzyzoéwke mozna rozwigzywa¢ wspolnie — na forum klasy.
Ewentualnie mozna pozwoli¢ uczniom na korzystanie z podrgcznika i odszukanie potrzebnych informacji.



Zadanie 1: Rozwigz krzyzowke i odczytaj hasto
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Trzeci sakrament

Inaczej Pismo Swiete

Swiety biskup ze Szczepanowa

Historyk rzymski, autor ,,Rocznikoéw”

Wyprowadzit Izraelitéw z niewoli egipskiej

Jeden z daréw Ducha Swietego

Uznanie, ze wszystko co Pan Bog objawit jest prawda
Autor Dziejow Apostolskich

Roztam w Kosciele

Moze by¢ eschatyczne lub historyczne

Ziemia Obiecana

Swiety meczennik zamordowany na terenie Prus, patron Polski
Jeden z prorokow wigkszych

Wiara w wielu bogéw

Pokarm Izraelitow na pustyni

Jeden z owocow Ducha Swietego

Religia Zydow

Po odczytaniu hasta katecheta wprowadza do kolejnego zadania:

Przypomnijmy sobie najwazniejsze etapy historii zbawienia. Okazjq do tego bedzie wykonanie

kolejnego zadania w Kartach pracy:

Zadanie 2: Wypisz w diagramie etapy dziejow zbawienia przy kazdym z nich zanotuj wydarzenia, ktore

zapamietates (-tas)



Po sprawdzeniu poprawnosci wykonania zadania, katecheta kontynuuje:

Juz nawet wykonane zadania pokazujq, jak wiele udato si¢ nam w tym roku osiggngc, jak duzo
nowych faktow przyswoilismy, ile si¢ nauczylismy. Zaplatqg za poniesiony trud jest niewgtpliwie ocena
koncowo roczna, jakg znajdziecie na swiadectwie ukonczenia pierwszej klasy gimnazjum, ale tez z calg
pewnoscig rekompensatq za poniesiony trud bedzie wakacyjny wypoczynek.

Potrzebe odpoczynku dostrzegal takze Jezus podczas swojej publicznej dziatalnosci. Potwierdzeniem
tego jest fragment z Ewangelii sw. Marka. Przeczytajmy go wspolnie:

,, Nastepnie przywolat do siebie Dwunastu i zaczgt rozsytac¢ ich po dwoch. Dat im tez wladze nad
duchami nieczystymi i przykazat im, zZeby nic z sobg nie brali na droge procz laski: ani chleba, ani torby, ani
pieniedzy w trzosie. [...] Oni wiec wyszli i wzywali do nawrocenia. Wyrzucali tez wiele ztych duchow oraz
wielu chorych namaszczali olejem i uzdrawiali [ ...].

Wtedy Apostotowie zebrali sie u Jezusa i opowiedzieli Mu wszystko, co zdziatali i czego nauczali. A
On rzekt do nich: "PdjdzZcie wy sami osobno na miejsce pustynne i wypocznijcie nieco!". Tak wielu bowiem
przychodzito i odchodzilo, Ze nawet na positek nie mieli czasu. Odptyneli wiec todzig na miejsce pustynne,
osobno. (Mk 6, 7-8.12-13.30-32)

Po odczytaniu tekstu katecheta pyta:

- Jakie zadanie powierzyt uczniom Jezus?

- Dlaczego po powrocie zachecit ich do odpoczynku?
- Dlaczego ludzie potrzebujq odpoczynku?

W kolejnym zadaniu w Karcie pracy wpiszcie jakie mogq by¢ dobre sposoby odpoczynku.
Zadanie 3: Wypisz w diagramie dobre sposoby odpoczynku

Sposoby
dobrego
odpoczynku

Po sprawdzeniu efektéw pracy katecheta podsumowuje:

Planujgc wakacyjny wypoczynek warto pomyslec¢ takze o tym, by wakacje byly dla nas czasem poglebiania
naszych relacji z Panem Bogiem.

- Co moze nam w oZywieniu i pogtebieniu naszych relacji z Panem Bogiem w okresie wakacyjnym?
Zanotujmy nasze pomysty w ostatnim zadaniu w Kartach pracy:

Zadanie 4: Wypisz w piramidzie Twoje propozycje na poglebienie w czasie wakacji osobistych relacji
z Panem Bogiem.



Po odczytaniu odpowiedzi zgromadzonych w diagramie katecheta poszerza podjete zagadnienie:

Jednq z form zaciesniania relacji z Panem Bogiem w czasie wakacji sq wszelkiego rodzaju rekolekcje
wakacyjne. Postuchajcie wspomnien uczestniczki takich rekolekcji: (mozna przygotowac tekst i poprosi¢
uczniow o jego przeczytanie).

,Mam na imi¢ Asia. Mam 16 lat. Swoje rekolekcje przezywatam na oazie wedrownej ONZ 1°.
Pojechatam na nie z wielkg obawa. Troche martwit mnie ci¢zar plecaka i to czy wytrzymam fizycznie. Byto
wiele watpliwosci. Rekolekcje byty dla mnie bardzo trudne 1 to wcale nie ze wzgledu na wysitek fizyczny,
ale wlasnie wysitek duchowy. Juz na samym poczatku pojawialy si¢ watpliwosci: Czy dobrze, ze ja tu
jestem ? Czy Pan Bog naprawde¢ mnie tu potrzebuje? Czutam ogromng pustk¢ na modlitwie, momentami
mialam wrazenie jakby Pan Bog mnie nie stuchat. [...] Przelomowym momentem byt dla mnie dzien
ukrzyzowania, kiedy odbywata si¢ droga krzyzowa. Trwata ona bardzo dtugo, byta megczaca, grzato stonce,
plecak byt ciezki, ale czutam, ze kazdy krok jest modlitwa. Tego dnia po rozmowie z ksiedzem
uswiadomitam sobie, Ze nie moge si¢ zalamac, ale muszg i8¢ dalej pomimo pytan i watpliwosci, ktore si¢ we
mnie rodza. Jestem pewna, ze Pan Bog nie przez przypadek doswiadczyt mnie taka pustynig. On caty czas
mnie prowadzit. Zaufalam Mu i1 wiem, ze ma dla mnie przygotowane co$ wspaniatego, co czeka na mnie,
tylko jeszcze troch¢ musze si¢ pomeczy¢. Kiedy dziesigtego dnia odbywalo si¢ odnowienie przyrzeczen
chrzcielnych czutam si¢ taka szczesliwa z tego jaka jestem. Dzien spowiedzi byl dla mnie takim
prawdziwym stanigciem w prawdzie przed samag sobg. Stanigciem ze moimi stabosciami 1 z moja
grzesznoscig. Wyznatam te grzechy ktore od bardzo dawna mnie meczyly a ktorych si¢ wstydzitam . Po
spowiedzi poczutam si¢ prawdziwie wolna. Zrozumiatam, ze jezeli naprawde chce by¢ druga, to musze zy¢
w zgodzie z sama soba. Rekolekcje byty dla mnie wyjatkowe. Nauczyly mnie pokory i takiego prawdziwego
zaufania Panu Bogu wtedy, zwlaszcza kiedy wydaje mi si¢, Ze juz nic si¢ nie utozy. Pan Bég doswiadczat
mnie kazdego dnia najmniejszymi gestami - byla to butelka wody podana przez mojego blizniego, byty to
jagody, ktoére rosty w lesie, byta to roztopiona czekolada, bylo to zrodetko wody, a nawet cien! To pokazato
mi, ze te najwigksze cuda, ktore dzieja si¢ w moim zyciu, to wlasnie te najmniejsze gesty. Te 15 dni
pozwolity mi na nowo uwierzy¢ w mito$¢ Pana Boga...”

http://www.sosnowiec.oaza.org.pl/articles.php?article id=199

Po odczytaniu $wiadectwa katecheta pyta:
- Co odkryla Asia podczas rekolekcji wakacyjnych?
- Czego uczy nas jej historia?

4. Zastosowanie zyciowe:
Katecheta podsumowuje:

Przed nami czas wakacji: wyjedziemy w rozne zakqtki Polski a moze nawet Swiata, by szukac
wytchnienia po calym roku nauki i pracy. Bedziemy wedrowac po gorskich szlakach, wpatrywaé sie w
spokojng tafle jezior, przemierzac¢ lesne Sciezki. Bedziemy miec troche wiecej czasu, by zachwycaé sig
pigknem otaczajqcego Swiata i postuchaé tego co podpowiada nam nasze serce. W nim mowi do nas Pan
Bog. Dotozmy wszelkich staran by w te wakacyjne dni bylo dla niego miejsce w naszej codziennosci:
pamigtajmy o codziennej modlitwie (moze zadbajmy o to, by byto jej nieco wiecej niz w ciggu roku), nie
omijajmy kosciolow, obok ktorych wies¢ bedq wakacyjne szlaki, nie zapomnijmy o korzystaniu z
sakramentow swietych — zwlaszcza z sakramentu Eucharystii i pokuty.


http://www.sosnowiec.oaza.org.pl/articles.php?article_id=199

5. Podsumowanie:
Katecheta stawia pytanie podsumowujace:

- Dlaczego kazdy z nas potrzebuje odpoczynku?
- O czym nie wolno nam zapomnie¢ w czasie wakacji?
- W jaki sposob podczas wakacji mozemy poglebiac¢ swoje osobiste relacje z Panem Bogiem?

6. Notatka:
Czas wakacji to czas zasluzonego odpoczynku po calym roku pracy. Korzystajac z tego daru nie
wolno nam zapomnie¢ o zachowaniu wlasciwej relacji do Pana Boga. Dlatego w czasie wakacyjnego
wypoczynku kazdy chrzeScijanin powinien pamieta¢ o codziennej modlitwie, o niedzielnej i
Swiatecznej Mszy Swietej, o korzystaniu z sakramentu pokuty.

7. Praca domowa:

Postaraj sie tak zaplanowac czas wakacyjnego wypoczynku by byto w nim miejsce na codzienna modlitwe, i
korzystanie z sakramentow swietych.

8. Modlitwa:
Katecheta wprowadza do modlitwy koncowe;:

Polecajmy Panu Bogu czas naszego wakacyjnego odpoczynku. Prosmy by byl to dla nas czas ozywienia i
poglebienia naszej relacji z Panem Bogiem:

Ojcze nasz...

Jesli istnieje mozliwo$¢ korzystania ze srodkow audiowizualnych mozna na poczatku ,,Zastosowania
zyciowego” pokazac prezentacj¢ o pigknie przyrody.



