„Płciowość jest podstawowym współczynnikiem osobowości, jednym ze sposobów jej istnienia, ujawniania, porozumienia z innymi, odczuwania, wyrażania i przeżywania miłości ludzkiej. Z tego względu stanowi integralny czynnik rozwoju osobowości i procesu wychowawczego. Płciowość określa mężczyznę i kobietę nie tylko w płaszczyźnie fizycznej, ale także psychologicznej i duchowej, znacząc każde z nich odmiennym wyrazem”. 
(Kongregacja do Spraw Edukacji Katolickiej, 
Wytyczne wychowawcze w odniesieniu do ludzkiej miłości, Rzym 1983, nr 4-5)
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