11. Być kobietą, być mężczyzną
Cel: Kształtowanie postawy wdzięczności Bogu za płciowość.
Potrzebne: podręcznik, teksty do pracy w grupach.
Przebieg lekcji
1. Modlitwa, obecność, ogłoszenia, temat.
2. Pytania z poprzedniej lekcji:
· Przedstaw jeden z biblijnych opisów stworzenia człowieka.
· Co różni kobietę i mężczyznę?
· Wymień podstawowe zadania człowieka.
3. Podręcznik: Dylematy młodego człowieka (s.40). 
4. Praca w grupach nad oczekiwaniami względem płci przeciwnej.
5. Schemat na tablicy:
	MĘŻCZYZNA
	
- okazuje miłość w sposób właściwy dla swojej płci
- jest wierny(a)
- jest prawdziwy(a) w relacji (uczciwość)


Bóg pragnie dla szczęścia kobiety i mężczyzny. Nie chce, by człowiek był sam.

	KOBIETA

	- daje poczucie bezpieczeństwa kobietom
- silny fizycznie, psychicznie i duchowo
- można się na nim oprzeć
- nie zawodzi
- wierny
- czuły
- odpowiedzialny
- panuje nad sobą
- szczery, nie kłamie
	
	- piękna fizycznie, psychicznie i duchowo
- nie jest sztuczna
- jest dobra
- troskliwa
- czuła
- karmi najbliższych
- wrażliwa
- „ciepła” wewnętrznie
- czysta


6. Praca w grupach nad tekstem o różnicach międzypłciowych.
7. Ciąg dalszy tabeli. Podsumowanie: są wyjątki od reguły.
8. Teksty Pulikowskiego z podręcznika (s.41).
9. Mini-wykład na temat czystości w relacjach.
10. Wypisanie 8 postulatów względem mężczyzn.
11. Schemat z podręcznika (s. 42; praktyki religijne a trwałość małżeństwa).
Notatka
1. Płciowość ludzka jest cennym i pięknym darem od Boga.
2. Płciowość nie służy do rozrywki, ale do miłości, dlatego wymaga pracy nad sobą. 
3. Kobieta i mężczyzna są odpowiedzialni za swoją dojrzałość. 
4. Mogą również wzajemnie się wychowywać do bycia prawdziwym darem z siebie.
Praca domowa
Napisz modlitwę za swojego przyszłego małżonka uwzględniając swoje pragnienia. Pomocą może być modlitwa zamieszczona w podręczniku ucznia (s.42).
Pytania kontrolne
· Wymień rodzaje różnic między płciami.
· Wyjaśnij związek pomiędzy trwałością małżeństwa a praktykami religijnymi.
· Jakie jest podstawowe pragnienie każdego człowieka?
· W jaki sposób walczyć o czystość w relacjach?
Modlitwa o dobrego męża, o dobrą żonę za wstawiennictwem św. Rity (s. 42).
