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Adwent czasem przygotowania do
BOZEGO NARODZENIA
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Badania CBOS pokazuja, ze Boze
Narodzenie w odbiorze Polakow staje
sie coraz mniej swietem religijnym,
a traktowane jest czesciej jako swieto
rodzinne. Mimo to w wiekszosci pol-
skich domow na stalym poziomie
utrzymuje sie zachowywanie tradycji
i zwyczajow swigtecznych.

RYS. 1. Czym s3 dla Pana(i) swieta Bozego Narodzenia?
Czy przede wszystkim sg one:

m Swietem religijnym
» Swietem rodzinnym
» $wietem ludzi zwigzanych z tradyc)g chrzescyaniska
» Jeszcze inaczey bym to okreslil(a)
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Wyniki badan CBOS unaoczniaja trend pozbawiania
swigt ich istoty. Dzieje sie to za sprawg kultury
masowej, a przyczyng jest najczesciej kryzys wiary.

Komercyjny obraz swiat Bozego Narodzenia
przycmiewa ich duchowy aspekt i utrudnia
odpowiednie przygotowanie do ich przezywania.



Koncentracja na zewnetrznych
przygotowaniach do swiat moze
odciggac nas od tego, co jest
w nich najwazniejsze.

Robienie zakupow, przygoto-
wywanie swigtecznych potraw,
pakowanie prezentow i porzad-
kowanie domow - to kwestie
drugoplanowe, ktore nie po-
winny stac sie wazniejsze od
refleksji nad osobistg relacja
z Bogiem.



ADWENTOWE GZUWANIE

Druga czesc adwentu, trwajgca od

, to czas bezposredniego
przygotowania do swigt Narodzenia
Panskiego.

Czytania i teksty liturgiczne tych dni
przypominaja nam o oczekiwaniu
z Maryja i Jozefem na przyjscie
Jezusa, naszego Zbawiciela.




DUCHOWY
WYMIAR

ADWENTU

Istotg drugiej czesci
adwentu jest poloze-
nie lub wzmocnienie
duchowego funda-
mentu, aby owocnie
przezyc swieta Bozego
Narodzenia i na nowo
przyjac Zbawiciela

do swojego zycia.



ADWENTOWY
NIEZBEDNIK

roraty sakrament pokuty  rekolekcje postanowienia
i pojednania rozwijajace wiare
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Milczenie i wyciszenie wsrod zgielku swigtecznych
przygotowan sg wazne, by moc przemyslec¢ swoje dotych-
czasowe zycie w wierze i postanowic¢ konkretne zmiany.

W atmosferze skupienia mozemy dostrzec , przycho-
dzacego do potrzebujacych i okazujacego milosierdzie,
— wzor zaufania i posluszenstwa Bogu, oraz
, ktory uczy nas rozeznawania Bozej woli
i wypelniania jej wbrew wlasnym planom.



DZIEKUJE!

Wykorggzstane w prezentacji obrazy znajduja, sitg w domenie publiczne& i gochodzq z zasobow
r B

PIXABAY. Prezentowany wykres stanowi fragment komunikatu S nr 164/2019.
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