39. Kościół żyje Eucharystią
Cel: Uświadomienie prawdy, że Kościół żyje Eucharystią.
Potrzebne: podręcznik.
Przebieg lekcji
1. Przygotowanie podręczników i pomocy, obecność.
2. Śpiew: Sercem kocham Jezusa.
3. Sprawdzenie pracy domowej s.32.
4. Nawiązanie do poprzedniej lekcji: nabożeństwa w ciągu roku liturgicznego.
5. Opowiadanie (poniżej).
6. Kościół żyje Eucharystią – w Eucharystii jest Jezus. Codzienna Msza i Komunia Święta dla wiernych w Kościele – źródło miłości. Rys. s.33.
7. Przygotowanie do Mszy Świętej: strój, zachowanie, skupienie, modlitwa. Zad.1 s.34. 
8. Modlitwa uzyskanym tekstem.
9. Strój do kościoła – zad.2 s.35.
10. Praca domowa s.36 – godzina niedzielnej Mszy Świętej.
11. Modlitwa końcowa poniżej.

Opowiadanie
Dziś w 2a jest ważny dzień. Klasa żyje tym już od tygodnia. Pani od angielskiego ogłosi wyniki konkursu i wreszcie dowiedzą się, kto pójdzie do centrum rekreacyjno-sportowego.
– Ale bym chciała wygrać! – odezwała się Kasia, wchodząc do klasy. – Uwielbiam basen z gąbkami.
– A ja najbardziej lubię park linowy – powiedział Bartek – i ściankę wspinaczkową. Też chciałbym wygrać.
Pani od angielskiego sprawdziła listę obecności i zapisała temat lekcji na tablicy.
– Pod koniec lekcji wylosuję trzy osoby, które dostaną bilet do centrum rekreacyjno-sportowego – oznajmiła.
Lekcja strasznie się dłużyła Kasi.
– Już nie mogę się doczekać – szepnęła do Zosi.
Wreszcie nadszedł wyczekiwany moment i nauczycielka wzięła do ręki pudełko, w którym były karteczki z imionami wszystkich uczniów.
– W tym semestrze nagrodę zdobywają... – powiedziała pani, sięgając ręką do pudełka. – Krzyś, Bartek i Kasia – przeczytała.
– Hurrrra! – wykrzyknęli zwycięzcy. – Ale fajnie! Dziękujemy bardzo!!!
Tego dnia Krzyś, Bartek i Kasia nie rozmawiali o niczym innym. W każdej wolnej chwili temat był tylko jeden: centrum rekreacyjno-sportowe... ale tak to już jest, kiedy dzieci żyją wygraną.
Tekst: s. Monika Boryca SDVI

Modlitwa końcowa:
Uwielbiam Cię w Sakramencie Twej miłości, w niewysłowionej Eucharystii. Pragnę Cię przyjąć w tym ubogim mieszkaniu, które ofiaruje Ci moje serce. Oczekując na szczęście płynące z Komunii sakramentalnej, pragnę przyjąć Cię w duchu. Przyjdź do mnie, o mój Jezu, abym ja mógł przyjść do Ciebie. Niech Twa miłość rozpali całe moje istnienie za życia i po śmierci. Wierzę w Ciebie, ufam Tobie, kocham cię. Niech tak się stanie. Amen.
https://archidiecezjalubelska.pl/blog/modlitwy-pomagajace- 
wiernym-w-przyjeciu-komunii-duchowej/
