® Katechezy dodatkowe

$roda

POPIELCOWA

i postanowienia wielkopostne

Rozpoczynamy Wielki Post



Sroda Popielcowa
rozpoczyna Wielki
Post, ktory trwa

l|0 dni.

Okres ten przygotowuje nas do Wielkanocy.




Podczas Mszy Swietej w Srode Popielcowa
kaptan posypuje nasze gtowy
popiotem.




pokuty i umartwienia,

przemijania ludzkiego zycia,

zatoby i boluy,

oczyszczenia i zmartwych-
wstania.




Popi6t pochodzi ze spalonych

palemel poswieconych
w ubiegtoroczng Niedziele Palmowa.



Posypujac gtowy popiotem, kaptan moéwi:

,Prochem jestes i w proch
sie obrocisz”

lub

~Nawracajcie sie i wierzcie
w Ewangelie”.

Obrzed ten przypomina, ze zycie ziemskie przemija,

a naszym celem jest osiggniecie zycia wiecznego.



Posypanie gtowy popiotem to znak, ze roz-
POCzyna Sie €zas przemiany Naszego zycia,
w ktérym Jezus wzywa nas do wiekszej

mitoseci.



Wielki Post to czas
porzadkowania naszych
serc i wyrzucania z nich

tego, co przeszkadza
w spotkaniu z Jezusem.

pych?d ktamstwo

Sniew narzekanie

lenistwo zazdrose niepostuszenstwo



MODLITWA POST JALMUZNA

czas poswiecony dobrowolne bezinteresowna
na rozmowe wyrzeczenie sie pomoc potrzebu-
z Bogiem przyjemnosci jacym, udzielana
z mitosci do Boga
i bliznich

W przezyciu tego okresu mogg nam poméc

uczynki wielkopostne.




W czasie
Wielkiego Postu
sprawuje sie
specjalne |
JEVLETIAV - Wy Gorzkie Zale
wskazujace na

cierpienie Jezusa,

| przygotowujgce |
na przezycie P rekolekcje

'I' droga krzyzowa

Wielkanocy.



Przemianie serca stuza postanowienia

wielkopostne, czyli wyrzeczenie sie przyjem-

Nnosci, przyjmowanie trudnosci z cierpliwoscia
czy sumienne wykonywanie obowigzkéw.




Zmienia sie kolor szat liturgicznych kaptana,
a z wystroju kosciota znikajg kwiaty.



Wtasciwe przezycie Wielkiego Postu po-
maga nam w zrozumieniu meki, Smierci
| zmartwychwstania Jezusa.

»Ktorys za nas cierpiat rany,
Jezu Chryste, zmituj sie
nad nami!”



Dziekuje

Za uwage!

Wykorzystane w prezentacji obrazy znajduja sie w domenie publicznej i pochodza z zasobéw UNSPLASH oraz PIXABAY.
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