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W ielki Post

— to okres liturgiczny, przygo-
towujacy nas na przezycie
najwazniejszych dla chrze-
Scijan Swiat — Wielkanocy.

Czas NAWROCENIA ———

Swieta Paschalne to wspomnienie meki, $mierci

I zmartwychwstania Jezusa Chrystusa, a wiec
najwiekszych tajemnic naszego zbawienia.




,Do,b relec

—— Wielki Post rozpoczyna sie
w Srode Popielcowa.

Podczas Mszy Sw. tego dnia, kaptan posypuje gtowy
wiernych popiotem, pochodzgcym ze spalenia
palm, poswieconych w ubiegtoroczng
Niedziele Palmowa.

Czas NAWROCENIA



Prochem
jefteg"...

Czas NAWROCENIA ———

Kaptan wypowiada wtedy
ewangeliczng formute:
»,Nawracajcie sie i wierzcie
w Ewangelie” |lub stowa:
»,Prochem jestes i w proch sie
obrécisz”.

Przypominajg one o koniecz-
nosci nawrocenia, przemijalnosci
ziemskiego zycia i haszym
powotaniu do wiecznosci.




40 dni

Wielki Post trwa 40 dni.
Tyle czasu Jezus spedzit na
pustyni przed rozpoczeciem

publicznej dziatalnosci, gdzie
byt kuszony przez szatana.

Wydarzenie to opisujg trzej
Ewangelisci: Marek, Mateusz
I Lukasz.

Czas NAWROCENIA




Pokuta.

I nawrocenie

Czas NAWROCENIA

Okres ten stuzy szczegolnej refleksji nad
naszym zyciem, relacjg z Bogiem i innymi
ludzmi. Ma prowadzi¢ do nawrdocenia.

To czas skupienia, wyrzeczenia i pokuty
— podejmowania postanowien i walki ze
swoimi stabosciami.




Modlitwa, ,bom‘, ja/maz'ha

W przemianie i walce ze ztem pomocne sg: podejmowanie uczynkéw po-
boznosci i mitoSci, wierniejsze petnienie obowigzkow, ufna modlitwa i post.

Czas NAWROCENIA ———

PowinniSmy zatowac za swoje grzechy i stabosci oraz dziekowac
Jezusowi za Jego mitos¢ do kazdego z nas.

® A B —




Podczas Wielkiego Postu katolicy powstrzymuja sie od udziatu w zaba-
wach, a w Srode Popielcowa i Wielki Pigtek zachowujg post $cisty:

—— ILOSCIOWY —JAKOSCIOWY
ograniczenie liczby positkow powstrzymywanie sie od spozy-
do trzech w ciggu dnia, wania okreslonych pokarmaéw,

w tym jednego do syta przede wszystkim miesa

Czas NAWROCENIA
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W tym okresie powszechng
praktyka jest tez udziat
w rekolekcjach.

Czas NAWROCENIA

To specjalny czas poswiecany
Bogu, w ktorym stuchamy
nauk, majgcych pomoc nam
na drodze nawrocenia.

Powinnismy wtedy przystgpic
do sakramentu pokuty
| pojednania oraz przyjac
Komunie Swieta.




Powaga.
! zaa/ UVImA

Liturgia Wielkiego Postu
charakteryzuje sie wyciszeniem.
Jej gtbwne tematy to nawrdcenie,
chrzest i meka Jezusa.

Dominujagcym kolorem jest fiolet.
Z wystroju kosciota znikajg kwiaty.
Od V Niedzieli Wielkiego Postu
zakrywa sie w kosciotach krzyze.

Czas NAWROCENIA



Zamiast radosnego ,Alleluja”, przed Ewangelig Spiewa sie inne
aklamacje: ,Chwata Tobie, Stowo Boze” lub ,Chwata Tobie,
Krélu wiekow”.

Nie Spiewa sie tez uroczystego hymnu ,Chwata na wysokosci
Bogu” — za wyjatkiem Swiat i uroczystosci. Piesni tego okresu
maja charakter pokutny.

Czas NAWROCENIA



Czas NAWROCENIA ———

® A B —

— DROGA

KRZYZOW A W kosSciotach sprawowane sg

nabozenstwa wielkopostne.

— GORZKIE Za udziat w nich mozna pod zwyktymi
ZALE warunkami uzyska¢ odpust.
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