
Formy modlitwy 
chrześcijańskiej



Duchu Święty, Boże, tchnij we mnie swoim tchnieniem,

abym myślał o tym, co jest święte. Prowadź mnie, Duchu

Święty, abym czynił to, co jest święte. Przyciągaj mnie do

siebie, Duchu Święty, abym kochał to, co jest święte.

Umacniaj mnie, Duchu Święty, abym strzegł tego, co jest

święte. Strzeż mnie, Duchu Święty, abym nigdy nie utracił

tego, co jest święte. Amen.

Modlitwa



1) Co uczynili mieszkańcy wioski, gdy znaleźli się w trudnej 
sytuacji?

2) Jaką otrzymali odpowiedź?

3) Co poradził jedne z mieszkańców?

4) Jak zmieniła się sytuacja, gdy wszyscy zaczęli się modlić?

Dyskusja



MODLITWA



Modlitwa jest wzniesieniem duszy do Boga lub 

prośbą skierowaną do Niego o stosowne 

dobra, zgodnie z Jego wolą. Jest osobową i 

żywą relacją dzieci Bożych z ich nieskończenie 

dobrym Ojcem.

(por. Kompendium KKK 534)



Trudności w 

modlitwie

Modlitwa – jest wzniesieniem duszy do

Boga lub prośbą skierowaną do Niego o

stosowne dobra, zgodnie z Jego wolą. Jest

osobową i żywą relacją dzieci Bożych z ich

nieskończenie dobrym Ojcem.

Rodzaje 

modlitwy

dziękczynienia

przebłagania

prośby

uwielbienia

Ze względu 

na cel

Ze względu 

na podmiot

indywidualna

zbiorowa

prywatna

liturgiczna

myślna
Ze względu na 

sposób 

modlenia się

ustna

medytacjarozmyślanie kontemplacja

lenistwo 

duchowe

niezawinione

zawinione

rozproszenia 

dobrowolne

rozproszenia 

niedobrowolne

oschłości







Gdy się modlicie, nie bądźcie jak obłudnicy. Oni lubią w synagogach i na 
rogach ulic wystawać i modlić się, żeby się ludziom pokazać. Zaprawdę, 

powiadam wam: otrzymali już swoją nagrodę. Ty zaś, gdy chcesz się 
modlić, wejdź do swej izdebki, zamknij drzwi i módl się do Ojca twego, 
który jest w ukryciu. A Ojciec twój, który widzi w ukryciu, odda tobie 

(Mt 6,5-6).





Panie Boże, nie wiem co mam powiedzieć. Nie wiem nawet,

jak się mam modlić w tej sytuacji. Chcę Ciebie prosić, abyś

przyszedł ze swoim pocieszeniem i wsparciem. Bądź moją siłą i

tarczą. Pomóż mi przezwyciężyć wszystkie trudności, które

pojawiają się na mojej drodze. Pomóż mi polegać na Tobie i

znaleźć pokój w Twojej obecności. Dziękuję, za Twoją miłość i

za to, że nigdy mnie nie opuszczasz. Amen.

Modlitwa w trudnej sytuacji
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