
I. Założenia edukacyjne

1. Cel ogólny
Ukazanie Modlitwy Pańskiej jako wzoru modlitwy.

2. Cele szczegółowe
Wiedza:
Uczeń: 

 � podaje z pamięci tekst modlitwy Ojcze nasz (D.4.1), 
 � omawia schemat i klasyfikuje wezwania Modlitwy Pańskiej odnoszące się do Boga i do 

człowieka (D.4.2).

Umiejętności:
Uczeń wymienia sytuacje, w których można odmawiać Modlitwę Pańską (D.4.3).

Postawy:
Uczeń modli się słowami modlitwy Ojcze nasz.

3. Metody dydaktyczne
Rozmowa kierowana z elementami pogadanki, praca z tekstem słuchanym

4. Środki dydaktyczne
Pismo Święte, podręcznik

II. Przebieg katechezy

1. Czynności wstępne
Wyciszenie, przygotowanie podręczników i pomocy, sprawdzenie listy obecności

2. Modlitwa
Podziękujmy Panu Bogu za to, że zawsze możemy z Nim rozmawiać, że nas cier-
pliwie wysłuchuje i nigdy nie zawodzi: Ojcze nasz...

3. Nawiązanie do poprzedniej katechezy
Sprawdzenie pracy domowej.
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II. Jezus chce ze mną rozmawiać

4. Sytuacja egzystencjalna

Katecheta zadaje pytania:

 � W jaki sposób ludzie ze sobą się komunikują? (Słowami).
 � Jak możemy inaczej nazwać komunikowanie się? (Dialogiem, rozmową). 
 � Czy łatwo nam rozmawiać o wszystkich naszych sprawach?
 � O czym łatwo nam rozmawiać?
 � O czym trudno nam rozmawiać?
 � Co nam daje rozmowa z innymi? (Dostarcza informacji na jakiś temat, poprawia nam 

humor, zacieśnia nasze relacje z innymi, pomaga rozwiązać jakiś problem).

Katecheta wyjaśnia: 

Pan Bóg zaprasza wszystkich ludzi do przyjaźni. Chce być naszym przyjacielem. Jednym z wa-
runków dobrej przyjaźni jest rozmowa przyjaciół ze sobą. Właśnie do tej rozmowy zaprasza 
nas Chrystus. Modlić się to prosić Go, to powiedzieć Mu o wszystkim: o wszystkich troskach, 
wszystkich obawach, wszystkim, co niepokoi i co cieszy. Modlić się to także zaakceptować to, 
co smutne, i prosić Boga, aby towarzyszył nam w naszych trudnościach.

Youcat dla dzieci, s. 197

5. Wyjaśnienie głównych prawd katechezy
Pan Jezus nie tylko daje nam przykład modlitwy, nie tylko zachęca nas do tego, 
aby się modlić. Pan Jezus również uczy nas modlitwy, którą codziennie możemy 
zwracać się do Boga. Jest to modlitwa Ojcze nasz. 

Katecheta czyta fragment z Pisma Świętego:

Jezus, przebywając w jakimś miejscu, modlił się, a kiedy skończył, rzekł jeden z uczniów do 
Niego: «Panie, naucz nas modlić się, tak jak i Jan nauczył swoich uczniów». A On rzekł do 
nich: «Kiedy będziecie się modlić, mówcie: Ojcze, niech się święci Twoje imię; niech przyj-
dzie Twoje królestwo! Naszego chleba powszedniego dawaj nam na każdy dzień i przebacz 
nam nasze grzechy, bo i my przebaczamy każdemu, kto przeciw nam zawini; i nie dopuść, by-
śmy ulegli pokusie».

Łk 11,1-4

Katecheta pyta uczniów:

 � O co uczniowie poprosili Jezusa? (Aby Pan Jezus nauczył ich modlić się).
 � Jak mamy zwracać się do Pana Boga w modlitwie? (Ojcze).
 � O co mamy prosić Boga w modlitwie? (Niech przyjdzie Twoje królestwo! Naszego chle-

ba powszedniego dawaj nam na każdy dzień i przebacz nam nasze grzechy, bo i my prze-
baczamy każdemu, kto przeciw nam zawini; i nie dopuść, byśmy ulegli pokusie).
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22Rozmawiam z Bogiem Ojcem

Katecheta wyjaśnia: 

W modlitwie Ojcze nasz przedmiotem trzech pierwszych próśb jest chwała Ojca: uświęcenie 
Jego imienia, przyjście królestwa i wypełnienie woli Bożej. Cztery pozostałe prośby przedsta-
wiają Bogu nasze pragnienia: są to prośby dotyczące naszego życia – jego podtrzymywania 
i leczenia z grzechów; odnoszą się one także do naszej walki o zwycięstwo dobra nad złem.

 � Ojcze nasz – Bóg jest dobrym, kochającym i sprawiedliwym Ojcem, z Nim możemy czuć 
się bezpiecznie. Przez chrzest staliśmy się Jego dziećmi, dlatego wszyscy chrześcijanie są 
naszymi braćmi i siostrami.

 � Któryś jest w niebie – niebo jest tam, gdzie jest Bóg. W niebie jest dla nas miejsce. Nasz 
kochający Ojciec czeka z otwartymi ramionami na każdego z nas.

 � Święć się imię Twoje – Bóg pragnie, aby wszyscy ludzie Go znali, kochali i modlili się do 
Niego, dlatego objawił nam swoje imię. Bóg chce, abyśmy w naszym życiu używali Jego 
imienia z szacunkiem i miłością – to oznacza święcić imię Boże.

 � Przyjdź królestwo Twoje – niech zniknie kłamstwo, niech pomiędzy nami będą prawda 
i miłość, niech pokój się rozszerza, zaufanie się zwiększa. Wojna stanie się nieznanym 
słowem. Wraz z Jezusem nadeszło królestwo sprawiedliwości, miłości i pokoju – musimy 
cały czas pielęgnować je w naszym codziennym życiu i naszym sercu.

 � Bądź wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi – w niebie jest cudownie, natomiast na 
ziemi jest wiele chaosu, kłótni, ponieważ każdy chce wypełniać swoją wolę. Musimy się 
modlić, byśmy potrafili rozpoznawać wolę Boga i ją wypełniać.

 � Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj – o wszystko, co jest nam potrzebne do ży-
cia, powinniśmy prosić Boga.

 � I odpuść nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom – powinniśmy się 
modlić o to, aby Bóg wybaczył nam nasze złe uczynki. Bóg nas kocha i ciągle nam wyba-
cza. I my powinniśmy robić tak samo: wybaczać ludziom, którzy popełnili zło wobec nas.

 � I nie wódź nas na pokuszenie, ale nas zbaw ode złego – Bóg nie zastawia pułapek, nigdy 
nie ma wobec nas złych zamiarów, dopuszcza jednak pokusy, dlatego powinniśmy się 
modlić, by nas umocnił wtedy, gdy doświadczamy pokus. 

Youcat dla dzieci, s. 212-213

6. Zastosowanie życiowe

Katecheta pyta uczniów:

 � Kiedy możemy się modlić słowami modlitwy Ojcze nasz?

Zadanie 1 w podręczniku:

Napisz, kiedy lub gdzie możemy się modlić słowami modlitwy Ojcze nasz.

Odpowiedź:
 � podczas Mszy Świętej,
 � na katechezie (lekcji religii w szkole),
 � osobiście lub wspólnie z rodziną w domu.
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II. Jezus chce ze mną rozmawiać

Katecheta wyjaśnia:

Modląc się słowami modlitwy Ojcze nasz, kierujemy nasze prośby do Boga. 

7. Modlitwa śródlekcyjna
Modlitwa jest rozmową z Panem Bogiem. Podziękujmy Panu Bogu za piękny dar 
modlitwy: Chwała Ojcu...

8. Podsumowanie treści

Zadanie 2 w podręczniku:

Uzupełnij tekst.
Modlitwy Ojcze nasz nauczył nas Pan Jezus. Zwracamy się w niej do Boga, który jest naszym 
Ojcem. Słowami tej modlitwy prosimy: Ojcze nasz, 

Odpowiedź:
1. któryś jest w niebie,
2. święć się imię Twoje,
3. przyjdź królestwo Twoje,
4. bądź wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi,
5. chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj,
6. i odpuść nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom,
7. i nie wódź nas na pokuszenie, ale nas zbaw ode złego. Amen.

Katecheta podsumowuje:

Modlitwa jest spotkaniem z Bogiem, dlatego każdy człowiek wierzący powinien często się 
modlić. W modlitwie uwielbiamy Pana Boga, dziękujemy Mu za otrzymane łaski, przepra-
szamy za nasze grzechy i prosimy o Jego pomoc na drodze do zbawienia. Modlitwa umacnia 
w nas przekonanie, że Pan Bóg jest z nami w każdej chwili życia. Każda nasza modlitwa jest 
wysłuchana, ale nie zawsze tak, jak to sobie wyobrażamy. Pan Bóg wie, czego naprawdę po-
trzebujemy i co jest dla nas najlepsze. Ważne jest to, aby Mu bezgranicznie zaufać.

9. Praca domowa
Jak inaczej nazywamy modlitwę Ojcze nasz? Odpowiedź znajdziesz w lustrzanym 
odbiciu.

Odpowiedź: 
Modlitwa Pańska

10. Modlitwa
Pomódlmy się słowami modlitwy, której nauczył nas Pan Jezus: Ojcze nasz...
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