
W ŻYCIU CZŁOWIEKA

MODLITWA 



CZYM JEST MODLITWA?
„MODLITWA TO ZWRÓCENIE SIĘ SERCEM KU BOGU.

KIEDY CZŁOWIEK SIĘ MODLI, WCHODZI W ŻYWĄ RELACJĘ Z
BOGIEM. MODLITWA TO WIELKA BRAMA DO WIARY. KTO

SIĘ MODLI, NIE ŻYJE JUŻ WIĘCEJ DZIĘKI SOBIE, DLA SIEBIE
I SWOJĄ WŁASNĄ SIŁĄ. WIE, ŻE ISTNIEJE BÓG, DO

KTÓREGO NALEŻY SIĘ ZWRACAĆ. CZŁOWIEK MODLĄCY SIĘ
CORAZ BARDZIEJ ZAWIERZA SIĘ BOGU. JUŻ TERAZ SZUKA

WIĘZI Z TYM, Z KTÓRYM PEWNEGO DNIA SPOTKA SIĘ
TWARZĄ W TWARZ. DLATEGO DO ŻYCIA

CHRZEŚCIJAŃSKIEGO PRZYNALEŻY WYSIŁEK CODZIENNEJ
MODLITWY. JEDNAK NIE MOŻNA NAUCZYĆ SIĘ MODLIĆ,

TAK JAK UCZY SIĘ TECHNIKI. CHOĆ DZIWNIE TO ZABRZMI:
MODLITWA JEST DAREM, KTÓRY OTRZYMUJEMY, GDY

SIĘ MODLIMY”.
Youcat 469



Recytowanie
formuły Modlitwa=



Modlitwa =
Wzniesienie

serca ku Panu
Bogu



MODLITWA TO
SPOTKANIE Z
NAJLEPSZYM

PRZYJACIELEM



NAJLEPSZYM
NAUCZYCIELEM
MODLITWY JEST 

PAN JEZUS



ŁK 22, 39-46

„Potem wyszedł i udał się, według zwyczaju, na Górę
Oliwną; towarzyszyli Mu także uczniowie. Gdy przyszedł na

miejsce, rzekł do nich: «Módlcie się, abyście nie ulegli
pokusie». A sam oddalił się od nich na odległość około

rzutu kamieniem, padł na kolana i modlił się tymi słowami:
«Ojcze, jeśli chcesz, zabierz ode Mnie ten kielich. Wszakże
nie moja wola, lecz Twoja niech się stanie!». Wtedy ukazał
Mu się anioł z nieba i pokrzepiał Go. Pogrążony w udręce,
jeszcze usilniej się modlił, a Jego pot był jak gęste krople

krwi, sączące się na ziemię. Gdy wstał od modlitwy i
przyszedł do uczniów, zastał ich śpiących ze smutku. Rzekł
do nich: «Czemu śpicie? Wstańcie i módlcie się, abyście nie

ulegli pokusie».” 



KKK 2616

„Święty Augustyn wspaniale podsumowuje trzy
wymiary misterium modlitwy Jezusa: 

«Modli się za nas jako nasz Kapłan; 
modli się w nas, bo jest Głową Ciała, którym jesteśmy, 

a modlimy się do Niego, bo jest naszym Bogiem.
Rozpoznajmy więc w Nim nasze głosy, a Jego głos w

nas samych.”



PIĘKNYM WZOREM MODLITWY JEST
DLA NAS RÓWNIEŻ MARYJA

"NAUCZYĆ SIĘ MODLITWY OD MARYI ZNACZY ZŁĄCZYĆ
SIĘ Z JEJ

 
«NIECH MI SIĘ STANIE WEDŁUG TWEGO SŁOWA» 

 
(ŁK 1,38). MODLITWA TO OSTATECZNE POŚWIĘCENIE,

KTÓRE OTWIERA NA MIŁOŚĆ BOŻĄ. GDY NA WZÓR
MARYI MÓWIMY «TAK», BÓG MA MOŻLIWOŚĆ

WKROCZYĆ W NASZE ŻYCIE.”
YOUCAT 479



POSTAWY MODLITEWNE

Postawa ta jest wyrazem
szacunku wobec Pana

Boga.

STOJĄCA SIEDZĄCA KLĘCZĄCA

Postawa ta wyraża
gotowość do słuchania

Pana Boga.

Jest to postawa
uniżenia, wyrażająca
naszą pokorę wobec

Pana Boga.



JAK WYGLĄDA TWOJA
MODLITWA?



ZDJĘCIA UŻYTE W PREZENTACJI POCHODZĄ ZE STRON:
WWW.PIXABAY.COM
WWW.PEXELS.COM


