
1SPP 4-5_  6. Modlitwa budowaniem relacji z Bogiem 

Uzupełnij tabelę

Wskazania Jezusa  
dotyczące modlitwy

Mt 7,7-12
Proście, a będzie wam dane; szukajcie, a znajdzie-
cie; kołaczcie, a otworzą wam. Albowiem każdy, kto 
prosi, otrzymuje; kto szuka, znajduje; a kołaczące-
mu otworzą. Gdy którego z was syn prosi o chleb, 
czy jest taki, który poda mu kamień? Albo gdy prosi 
o rybę, czy poda mu węża? Jeśli więc wy, choć źli je-
steście, umiecie dawać dobre dary swoim dzieciom, 
o ileż bardziej Ojciec wasz, który jest w niebie, da to, 
co dobre, tym, którzy Go proszą. Wszystko więc, co 
byście chcieli, żeby wam ludzie czynili, i wy im czyń-
cie! Albowiem na tym polega Prawo i Prorocy.
Mt 6,5-6
Gdy się modlicie, nie bądźcie jak obłudnicy. Oni lu-
bią w synagogach i na rogach ulic wystawać i mo-
dlić się, żeby się ludziom pokazać. Zaprawdę, powia-
dam wam: otrzymali już swoją nagrodę. Ty zaś, gdy 
chcesz się modlić, wejdź do swej izdebki, zamknij 
drzwi i módl się do Ojca twego, który jest w ukryciu. 
A Ojciec twój, który widzi w ukryciu, odda tobie.
Mt 6,7-8
Modląc się, nie bądźcie gadatliwi jak poganie. Oni 
myślą, że przez wzgląd na swe wielomówstwo będą 
wysłuchani. Nie bądźcie podobni do nich! Albowiem 
wie Ojciec wasz, czego wam potrzeba, zanim jeszcze 
Go poprosicie.
Mt 6,8-14
Wy zatem tak się módlcie: Ojcze nasz, który jesteś  
w niebie, niech się święci Twoje imię! Niech przyj-
dzie Twoje królestwo; niech Twoja wola spełnia się 
na ziemi, tak jak i w niebie. Naszego chleba powsze-
dniego daj nam dzisiaj; i przebacz nam nasze winy, 
tak jak i my przebaczamy tym, którzy przeciw nam 
zawinili; i nie dopuść, abyśmy ulegli pokusie, ale nas 
zachowaj od złego.
Mt 14,23
Gdy odprawił tłumy po rozmnożeniu chlebów, wy-
szedł sam jeden na górę, aby się modlić. Wieczór za-
padł, a On sam tam przebywał. 
Mt 17,21
Ten zaś rodzaj złych duchów można wyrzucić tylko 
modlitwą i postem. 
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O wartości modlitwy mówi Katechizm Kościoła Katolickiego. 

Grupa I
KKK 2559: Modlitwa jest wzniesieniem serca, prostym spojrzeniem ku Niebu, okrzy-
kiem wdzięczności i miłości zarówno w cierpieniu, jak i radości. Modlitwa jest wznie-
sieniem duszy do Boga lub prośbą skierowaną do Niego o stosowne dobra.

Dokończ zdanie:  
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O wartości modlitwy mówi Katechizm Kościoła Katolickiego. 

Grupa II
KKK 2562: Skąd pochodzi modlitwa człowieka? Niezależnie od tego, jaki byłby język 
modlitwy (gesty, słowa), zawsze modli się cały człowiek. Aby jednak określić miejsce,  
z którego wypływa modlitwa, Pismo Święte mówi niekiedy o duszy lub o duchu, naj-
częściej zaś o sercu (ponad tysiąc razy). Modli się serce. Jeśli jest ono daleko od Boga, 
modlitwa pozostaje pusta.

Dokończ zdanie:  
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O wartości modlitwy mówi Katechizm Kościoła Katolickiego. 

Grupa III
KKK 2565: W Nowym Przymierzu modlitwa jest żywym związkiem dzieci Bożych z ich 
nieskończenie dobrym Ojcem, z Jego Synem Jezusem Chrystusem i z Duchem Świętym. 
Życie modlitwy polega zatem na stałym trwaniu w obecności Boga i w komunii z Nim. 
Modlitwa jest o tyle chrześcijańska, o ile jest komunią z Chrystusem i rozszerza się  
w Kościele. Ma ona wymiary miłości Chrystusa. 

Dokończ zdanie: 
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Uzupełnij tabelę.

Podział modlitwy ze względu na: Przykład modlitwy

Cel -

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Podmiot  
(kto się modli)

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Sposób -

-

-

-

-

-

-

-

-

-


