Wypelnij formularz

Ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci

Czynnik Wplyw na poczucie wlasnej wartosci

Doswiadczenia

Wychowanie

Normy kulturowe

Przekonania o §wiecie

Przekonania o nas samych

Poczucie sprawczosci

Atrakcyjnosé

Predyspozycje genetyczne
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Uzupelnij tabele

Mitosé do siebie

Czego potrzebuje? Jak to osiagnaé?
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