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SLAJD 3

Termin antykoncepcja skiada sie z dwoch stow: greckiego stowa anti — przeciw i facin-
skiego conceptio — poczecie. W sensie Scistym mozna wiec powiedziel, ze antykoncep-
cja to dzialanie przeciw poczeciu.

SLAJD 4

Bardziej rozbudowang definicje znajdziemy w Encyklopedii bioetyki. Zapisano w niej,

ze antykoncepcja to:

1) Stosowanie specjalnych metod i srodkéw w celu niedopuszczenia do zaplodnienia
komorki jajowej przez plemnik, a tym samym do zajscia w cigze.

2) Dzialanie, ktére badz w przewidywaniu zblizenia malzenskiego, badz podczas jego
spetniania czy rozwoju jego naturalnych skutkéw ma na celu unikniecie poczecia lub
prowadzi do tego.

SLAJD 5

Obecnie znane sg rozne metody antykoncepcyjne. Nalezg do nich:

* Sterylizacja — polega na przecieciu jajowodéw lub usunieciu macicy u kobiet, albo na
podwiazaniu lub przecieciu nasieniowodéw u mezczyzn (wazektomia).

* Srodki mechaniczne — prezerwatywy, krazki, kapturki.

* Srodki chemiczne — preparaty plemnikobdjcze — pasty, kremy, galaretki.

* Srodki hormonalne — pigutki, zastrzyki, plastry.

SLAJD 6

Osobng grupe srodkéw stanowia:

— wktadka wewnatrzmaciczna (spirala),

— $rodki hormonalne uniemozliwiajace lub op6zniajace zagniezdzenie si¢ zaptodnio-
nego jaja w macicy.

Nalezy wyraznie podkreslié, ze nie sg to Srodki antykoncepcyjne, ale §rodki wczesno-

poronne, gdyz wynikiem ich stosowania jest zniszczenie istniejgcego juz zarodka ludz-

kiego.
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SLAJD 7

Siegajacy po Srodki antykoncepcyjne muszg mieé swiadomosé, ze ich stosowanie moze
narazi¢ kobiete na wystgpienie roznych skutkéw ubocznych. Mozna je podzieli¢ na trzy
grupy: skutki natury medycznej, spotecznej i psychicznej.

SLAJD 8

Do skutkéw ubocznych natury medycznej moga naleze¢ miedzy innymi: obrzmienie
i bolesnos¢ piersi, uplawy, nadwrazliwo$¢ na $wiatlo, przyrost masy ciala, zapalenie
nerwu wzrokowego, sucho$¢ pochwy, nadzerki, reakcje alergiczne, cigze pozamacicz-
ne, a nawet nieptodnos¢.

SLAJD 9

U kobiet stosujgcych antykoncepcje moga wystapic tez liczne powiklania. Posréd nich
warto wyszczegOlni¢ choroby uktadu krazenia. Istniejg takze doniesienia, ze wigze sie
ona ze zwiekszonym ryzykiem zachorowania na nowotwory.

SLAJD 10
Kolejng grupe mozliwych skutkéw ubocznych stanowig skutki natury psychicznej: de-
presja, utrata libido, zmiany nastroju i motywacji, nadmierny stres i nerwice.

SLAJD 11

Stosowanie antykoncepcji moze pociggaé ze sobg takze szereg skutkéw natury spo-
lecznej. Warto posréd nich wymienié: zwiekszenie liczby aborcji, rozwody, szerzenie
sie choréb przenoszonych droga piciowa oraz zwiekszenie przypadkoéw zajscia w cigze
przez osoby nieletnie.
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SLAJD 12

Majac Swiadomos¢ wielu zagrozen wynikajacych ze stosowania antykoncepcji, KoSciot
wielokrotnie zabierat glos na ten temat. Szczegdlnie wyraznie zrobit to w roku 1968 w
encyklice Humanae vitae papiez Pawel V1. Pisal on: ,,Odrzuci¢ rowniez nalezy wszelkie
dzialanie, ktére badz to w przewidywaniu zblizenia malzenskiego, badz podczas jego
spelniania, czy w rozwoju jego naturalnych skutkéw — mialoby za cel uniemozliwienie
poczecia lub prowadzitoby do tego” (HV 14).

SLAJD 13

Zagadnienie antykoncepcji podjal takze Jan Pawet 11, np. w adhortacji Familiaris con-
sortio. Czytamy w niej: ,,Kiedy matzonkowie, uciekajac sie do srodkéw antykoncepcyj-
nych, oddzielajg od siebie dwa znaczenia, ktére Boég Stworca wpisal w nature mezczy-
zny i kobiety i w dynamizm ich zjednoczenia plciowego, zajmujg postawe «sedzidw»
zamystu Bozego i «<manipulujg» oraz ponizajg plciowos¢ ludzka, a wraz z nig osobe wta-
sng i wspotmatzonka, falszujac wartosé «catkowitego» daru z siebie. W ten sposéb na-
turalnej «mowie», ktéra wyraza obopdlny, catkowity dar malzonkéw, antykoncepcja
narzuca «mowe» obiektywnie sprzeczna, czyli taka, ktora nie wyraza catkowitego od-
dania sie drugiemu cztowiekowi” (FC 32).

SLAJD 14

Wypowiadajgc sie krytycznie na temat antykoncepcji, Kosciot nie odbiera matzonkom
mozliwoSci decyzji o iloSci potomstwa. Zacheca jednak do stosowania naturalnych me-
tod regulacji poczeé. Naleza do nich metody: termiczna, objawowa i termiczno-obja-

wowa.
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