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Z rozsypanki ułóż teksty przykazań kościelnych 
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1. W niedzielę i święta nakazane uczestniczyć we Mszy Świętej i powstrzymać się od prac 
niekoniecznych
Pierwsze przykazanie kościelne przypomina, że w każdą niedzielę i tzw. święta nakaza-
ne katolicy powinni uczestniczyć we Mszy Świętej. Do tzw. świąt nakazanych, przypadają-
cych w inne niż niedziela dni tygodnia, należą następujące uroczystości: Świętej Bożej Ro-
dzicielki (1 stycznia); Objawienia Pańskiego (Trzech Króli, 6 stycznia); Najświętszego Ciała 
i Krwi Chrystusa (tzw. Boże Ciało); Wniebowzięcia Najświętszej Maryi Panny (15 sierp-
nia);Wszystkich Świętych (1 listopada); Bożego Narodzenia (25 grudnia). Ponadto przyka-
zanie to zobowiązuje do unikania w dni świąteczne pracy, którą można wykonać w inne 
dni. Chodzi tutaj szczególnie o zajęcia uniemożliwiające oddawanie czci Bogu oraz korzy-
stanie z wypoczynku duchowego i fizycznego.

2. Przynajmniej raz w roku przystąpić do sakramentu pokuty
Każdy katolik jest zobowiązany do skorzystania z sakramentalnej spowiedzi przynajmniej 
jeden raz w roku. Jest to jednak wymaganie minimalne. Każdy, kto poważnie traktuje wia-
rę i sakramenty, przystępuje do spowiedzi dużo częściej, np. co miesiąc. Jest przecież oczy-
wiste, że jeśli kochamy Boga, chcemy być coraz bliżej Niego. Ponadto sakrament pokuty  
i pojednania pomaga w kształtowaniu sumienia i charakteru.

3. Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym, przyjąć Komunię Świętą
Także to przykazanie określa minimalny wymóg, który powinien wypełnić każdy kato-
lik w okresie wielkanocnym. Okres ten trwa od Wigilii Paschalnej do niedzieli Zesłania 
Ducha Świętego, czyli w sumie 50 dni. Dla świadomego katolika jest jednak oczywiste, że 
przyjmowanie Komunii Świętej powinno być jak najczęstsze, najlepiej podczas każdej Mszy 
Świętej, w której uczestniczy. Warunkiem jest jednak stan łaski uświęcającej, a więc życie 
bez grzechu ciężkiego.

4. Zachowywać nakazane posty i wstrzemięźliwość od pokarmów mięsnych, a w czasie 
Wielkiego Postu powstrzymać się od udziału w zabawach
Post można podzielić na jakościowy i ilościowy. Ten pierwszy jest rozumiany jako wstrze-
mięźliwość od pokarmów mięsnych w każdy piątek roku (z wyjątkiem tych, w które przy-
padają ważne uroczystości kościelne) i obowiązuje wszystkich po ukończeniu 14. roku ży-
cia. Post ilościowy polega na spożyciu maksymalnie trzech bezmięsnych posiłków dziennie, 
w tym jednego do syta, i obowiązuje w Środę Popielcową oraz Wielki Piątek. Do jego prze-
strzegania są zobowiązani katolicy między 18. a 60. rokiem życia. To przykazanie odnosi się 
także do tzw. postu eucharystycznego, czyli do obowiązku powstrzymania się od jedzenia  
i picia (oprócz wody) na godzinę przed przyjęciem Komunii Świętej. Przykazanie zwraca tak-
że uwagę na to, że w czasie Wielkiego Postu i w każdy piątek katolicy nie biorą udziału w za-
bawach i dyskotekach.

5. Troszczyć się o potrzeby wspólnoty Kościoła
Przykazanie to dotyczy troski o duchowe i materialne potrzeby Kościoła. Katolicy powin-
ni zatem ofiarować swoją modlitwę, czas, pracę, a także dobra materialne Kościołowi, żeby 
mógł wypełniać powierzoną mu misję prowadzenia ludzi do zbawienia. Chodzi tutaj o po-
moc najbardziej potrzebującym członkom Kościoła. Ponadto przykazanie to dotyczy wzię-
cia odpowiedzialności za Kościół instytucjonalny, zwłaszcza swoją parafię, także w kwe-
stiach materialnych. Na przykład utrzymanie kościołów jest finansowane z ofiar wiernych 
składanych na tacę podczas Mszy Świętej. 
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Uzupełnij tabelę

Lp. Przykazanie kościelne Praktyczne formy realizacji przykazania
1.

2.

3.

4.

5.


