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Odczytaj tekst z Pisma Świętego. 

Mt 6,6-15
Ty zaś, gdy chcesz się modlić, wejdź do swej izdebki, zamknij drzwi i módl się do Ojca 
twego, który jest w ukryciu. A Ojciec twój, który widzi w ukryciu, odda tobie. Modląc 
się nie bądźcie gadatliwi jak poganie. Oni myślą, że przez wzgląd na swe wielomówstwo 
będą wysłuchani. Nie bądźcie podobni do nich! Albowiem wie Ojciec wasz, czego wam 
potrzeba, wpierw zanim Go poprosicie. Wy zatem tak się módlcie: Ojcze nasz, który je-
steś w niebie, niech się święci Twoje imię! Niech przyjdzie Twoje królestwo; niech Two-
ja wola spełnia się na ziemi, tak jak w niebie. Naszego chleba powszedniego daj nam 
dzisiaj; i przebacz nam nasze winy, tak jak i my przebaczamy tym, którzy przeciw nam 
zawinili; i nie dopuść, abyśmy ulegli pokusie, ale nas zachowaj od złego. Jeśli bowiem 
przebaczycie ludziom ich przewinienia, i wam przebaczy Ojciec wasz niebieski. Lecz je-
śli nie przebaczycie ludziom, Ojciec wasz nie przebaczy wam waszych przewinień.
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Posługując się dołączonym szyfrogramem odczytaj fragment Modlitwy Pańskiej
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Grupa I 
Budowanie królestwa Bożego na ziemi
Modlitwa Pańska zawiera prośbę o przyjście królestwa Bożego. Wszyscy pragniemy żyć 
w świecie bez nienawiści i wojen, bez głodu i cierpienia. Chcemy tworzyć świat pełen 
wzajemnej miłości. Niestety, na świecie wciąż jest dużo zła i nienawiści. Zostaną one 
na zawsze pokonane w czasie powtórnego przyjścia Chrystusa na ziemię w dzień Sądu 
Ostatecznego, ale już dzisiaj trzeba budować Jego królestwo na ziemi.

O co prosimy?

Jak możemy wykorzystać w praktyce otrzymane dobro?

Co zyskujemy dzięki spełnieniu tej prośby?
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Grupa II
Prośba o realizację woli Bożej
Jedna z próśb Modlitwy Pańskiej brzmi: „bądź wola Twoja jako w niebie, tak i na zie-
mi”. Wypowiadając te słowa modlimy się o to, aby nasze życie i nasz świat stawały się 
takie, jak tego chce Bóg. Wiemy przecież, że Jego największym pragnieniem jest to, aby-
śmy osiągnęli zbawienie i byli szczęśliwi na wieki. 

O co prosimy?

Jak możemy wykorzystać w praktyce otrzymane dobro?

Co zyskujemy dzięki spełnieniu tej prośby?
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Grupa III
Prośba o pożywienie
Ludzie wierzący są przekonani, że wszystko, co posiadają, jest darem od Boga. Dlatego 
dziękują Mu za otrzymane dary i z pokorą proszą: „Ojcze nasz…, chleba naszego po-
wszedniego daj nam dzisiaj”. Te słowa są wyrazem wiary w Bożą opatrzność, przeko-
nania, że Bóg troszczy się także o nasze codzienne potrzeby i nie pozwoli nam cierpieć 
niedostatku. 

O co prosimy?

Jak możemy wykorzystać w praktyce otrzymane dobro?

Co zyskujemy dzięki spełnieniu tej prośby?


