
ZASADY
FORMACJI
SUMIENIA



“Ku Tobie,  Panie,  wznoszę moją
duszę, mój Boże, Tobie ufam, 

niech nie doznam zawodu! 
Nikt bowiem, kto Tobie ufa, nie

doznaje wstydu; 
niech doznają wstydu ci ,  którzy

łamią wiarę dla marności .”

Ps 25, 1-3



Skorzystaj z
podręcznika 

przeczytaj
świadectwo Andrzeja



Andrzej 
bractwowiezienne.bydgoszcz.pl

“To dzięki Nim dziś, nawet siedząc w
więzieniu, jestem wolnym człowiekiem i

przede wszystkim żyję w zgodzie z
własnym sumieniem, z Bogiem i bardzo

się staram – z ludźmi.”

Odpowiednio ukształtowane
sumienie prowadzi nas do

wolności!



JAKIE ZNASZ
RODZAJE
SUMIENIA?



UCZYNEK

SUMIENIE
PRZEDUCZYNKOWE

SUMIENIE
POUCZYNKOWE

Pomaga nam
ocenić czy czyn,

który chcemy
dokonać jest
dobry czy zły.

Zachęca do
dobra i

przestrzega
przed złem.

Jeśli czyn przez
nas dokonany
był dobry daje

nam pokój, 
gdy był zły
budzi w nas

wyrzuty
sumienia.



Bryła gliny zanim będzie gotowym
dziełem wymaga cierpliwego

formowania i pracy z nią. 

By nasze sumienie było dobrze
uformowane wymaga cierpliwości oraz
długiej pracy nad nim we współpracy z

Panem Bogiem.

TAK SAMO NASZE
SUMIENIE!



W JAKI SPOSÓB
NALEŻY FORMOWAĆ
SUMIENIE, ABY
BYŁO POMOCNE W
ŻYCIU?



Wśród narzędzi
służących

formowaniu
sumienia

znajdujemy
naturalne oraz
nadnaturalne

środki. 



NADNATURALNE
NARZĘDZIA W

KSZTAŁTOWANIU
SUMIENIA

Słowo Boże 

Modlitwa

Sakrament
pokuty i

pojednania 

kierownictwo
duchowe 

Świadectwa
życia świętych i
błogosławionych



NATURALNE
NARZĘDZIA W
FORMOWANIU

SUMIENIA

zdrowy
rozsądek

znajomość
życia

trafna ocena
sytuacji

zdolność
patrzenia w
przyszłość 



SUMIENIE MUSIMY
KSZTAŁTOWAĆ ZAWSZE Z

PANEM BOGIEM!

To jak ważne jest
kształtowanie sumienia
podkreśla Pismo Święte!



“Wszystko badajcie,
a co szlachetne -

zachowujcie!
Unikajcie

wszystkiego, co ma
choćby pozór zła.”

1  Tes 5,  21-22



CZY SŁOWO
BOŻE JEST
ŚWIATŁEM
TWOJEGO
ŻYCIA? 



Użyte w prezentacji zdjęcia pochodzą ze stron:
www.unsplash.com
www.pixabay.com


