
C H R Z E Ś C I J A Ń S K I C H

Kształtowanie
postaw



jAK ZOSTAĆ
MISTRZEM W DANEJ

DZIEDZINIE? 



Żeby zostać mistrzem
w jakiejś dziedzinie,

np. sportowej,
trzeba długo i

wytrwale ćwiczyć!

Tak samo nasze
życie duchowe

wymaga
nieustannych

ćwiczeń!



W trenowaniu naszego
życia duchowego

potrzebne są nam cnoty
kardynalne, inaczej

główne.



cZAS NA FILM!

Podczas oglądania zanotuj,
które cnoty należą do

kardynalnych i jak można
każdą z nich

scharakteryzować?

Film: WIARY GODNE II: Cnoty Kardynalne

https://youtu.be/YArhSMzTE5s?si=fu5n8FqQg97FxUSa


CNOTY KARDYNALNE 
(GŁÓWNE)

Męstwo

umiarkowanie Sprawiedliwość

roztropność



praca w grupach

Co na temat danej cnoty mówi Pismo
Święte?

Jak daną cnotę opisuje Katechizm
Kościoła Katolickiego?

W jaki sposób ta cnota wpływa na jakość
życia chrześcijańśkiego?

Na podstawie przygotowanych fragmentów
odpowiedz na pytania:

1.

2.

3.



Każdy z nas powinien
pielęgnować i rozwijać w sobie

cnoty kardynalne. Są one
konkretnymi wartościami,

dzięki którym możemy stawać
się lepszymi ludźmi i zmieniać

świat dookoła nas!



„Jeśli więc razem z Chrystusem powstaliście z
martwych, szukajcie tego, co w górze, gdzie
przebywa Chrystus, zasiadając po prawicy

Boga. Dążcie do tego, co w górze, nie do tego,
co na ziemi. Umarliście bowiem i wasze życie

jest ukryte z Chrystusem w Bogu.”

Kol 3, 1-3



Jak te cnoty mogą
pomóc tobie w
twoim rozwoju

duchowym?
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