MODLITW A

Budowaniem relacji z Bogiem




Panie, przenikasz i znasz mnie,

Ty wiesz, kiedy siadam i wstaje.
/. daleka przenikasz moje zamysty,
widzisz moje dziatanie i mdj spoczynek

i wszystkie moje drogi s Ci znane.

Choc jeszcze nie ma stowa na moim jezyku,

Ty, Panie, juz znasz je w catosci.
Ty ogarniasz mnie zewszad
i kladziesz na mnie swa reke.
Przedziwna jest dla mnie Twa wiedza,
zbyt wzniosla, nie moge jej pojac.
\ GdziQZ odejde daleko od Twojego ducha?

dzie uciekne od Twego oblicza?
= v Gdy wstapie do nieba, tam jestes;

>estes przy mnie, gdy sie w Szeolu potoze.

-

Gdybym wziat skrzydia jutrzenki,

zamieszkatl na krancu morza,

tam rowniez Twa reka

i podtrzyma mnie

bedzie mnie wiodla

Twoja prawica.

Jesli powiem: «Niech mnie przynajmniej ciemnosci okryja

i noc mnie otoczy jak swiatlo»,

nawet ciemnos¢ nie bedzie ciemna dla Ciebie,

a noc jak dzien zajasnieje,

[mrok jest dla Ciebie jak swiatlo].

Ty bowiem utworzytes moje nerki,

Ty utkates mnie w tonie mej matki.

Dziekuje Ci, ze mnie stworzytes tak cudownie,

godne podziwu s Twoje dziefa.

[ dobrze znasz mojg dusze,



nie tajna Ci moja istota,

kiedy w ukryciu powstawatem, , , , - ,
- Oni przeciw Tobie zmawiaja sie podstepnie,
utkany w glebi ziemi. . , .
. . o . za nic maja Twoje zamysty.
Mnie w zalgzku widzialy Twoje oczy . o , o . , o
. o . ~ Panie, czyz nie mam nienawidzic tych, co nienawidzg Ciebie,
i w Twojej ksiedze zostaly spisane wszystkie - o . . . .
o | i nie brzydzic sie tymi, co przeciw Tobie powstaja?

dni, ktore zostaly przeznaczone, . o o o

Nienawidze ich pelnia nienawisci;

chociaz zaden z nich [jeszcze] nie nastat. o o .
. . , » . stali sie moimi wrogami.
Jak niezgtebione sa dla mnie mysli Twe, Boze, o o .

. o , Wybadaj mnie, Boze, i poznaj me serce;
jak wielkie ich mnéstwo! o o s ,
. . S o doswiadcz mnie i poznaj moje troski,
Gdybym je przeliczyt, wiecej ich niz piasku; . , . . -
. . . i zobacz, czy nie podazam droga nieprawosci,

\ gdybymidosiegnat kresu, jeszcze jestem z Toba.

\

N

, , g , a prowadz mnie droga odwieczna
£ O Boze, obys zgladzit bezboznego,

niech krwawi mezowie idg precz ode mnie!

> Psalm 139



Dlaczego wielu mtodych
ludzi ma problem z

modlitwa?







Praca w grupach

W podanych fragmentach

Pisma Swietego poszukaj
wskazan Jezusa na temat

modlitwy!

p 4



Grupa pierwsza - Mt 7,7-12

"Proscie, a bedzie wam dane; szukajcie, a znajdziecie; kotaczcie, a
otworza wam. Albowiem kazdy, kto prosi, otrzymuje; kto szuka,
znajduje; a kotaczacemu otworza. Gdy ktérego z was syn prosi o chleb,
czy jest taki, ktéry poda mu kamieni? Albo gdy prosi o rybe, czy poda
mu weza? Jesli wiec wy, choc 7li jestescie, umiecie dawac dobre dary
swoim dzieciom, o ilez bardziej Ojciec wasz, ktory jest w niebie, da to,

co dobre, tym, ktorzy Go prosza. Wszystko wiec, co byscie chcieli, zeby

wam ludzie czynili, i wy im czynciel Albowiem na tym polega Prawo i

Prorocy.”




Grupa druga - Mt 6,5-6

"Gdy sie modlicie, nie badzcie jak obtudnicy. Oni lubig w
synagogach i na rogach ulic wystawac i modlic sie, zeby sie
ludziom pokazac. Zaprawde, powiadam wam: otrzymali juz swojq
nagrode. Ty zas, gdy chcesz sie modli¢, wejdz do swej izdebki,
zamknij drzwi i médl sie do Ojca twego, ktdry jest w ukryciu. A

Ojciec twdj, ktéry widzi w ukryciu, odda tobie.”




Grupa trzecia - Mt 6,7-3

| | "Modlac sie, nie badzcie gadatliwi jak poganie. Oni

mysla, ze przez wzglad na swe wielomowstwo beda

wystuchani. Nie badzcie podobni do nich! Albowiem
wie Ojciec wasz, czego wam potrzeba, zanim jeszcze

Go poprosicie.”




Grupa czwarta - Mt 6,3-14

"Wy zatem tak sie médlcie: Ojcze nasz, ktory jestes w niebie,
niech sie swieci Twoje imiel Niech przyjdzie Twoje
krolestwo; niech Twoja wola spetia sie na ziemi, tak jak i w
niebie. Naszego chleba powszedniego daj nam dzisiaj; i
przebacz nam nasze winy, tak jak i my przebaczamy tym,
ktorzy przeciw nam zawinili; i nie dopus¢, abysmy ulegli

pokusie, ale nas zachowaj od zlego.”




./ Grupa piata - Mt 14,23

A

"Gdy odprawit thtumy po rozmnozeniu chlebow,
wyszedt sam jeden na gore, aby sie modlic.
Wieczor zapadt, a On sam tam przebywat”




Grupa szosta - Mt 17,21

"Ten zas rodzaj ztych duchéw mozna

{

wyrzucic tylko modlitwg i postem.




Praca w grupach

Modlitwa sprawia Zze.....

Poszukaj odpowiedzi we

fragmentach Katechizmu Rosciota

Katolickiego.




Ratechizm Rosciota Ratolickiego

"Modlitwa jest wzniesieniem
serca, prostym spojrzeniem ku
Niebu, okrzykiem wdziecznosci i
mitosci zarowno w cierpieniu, jak
i radosci. Modlitwa jest
wzniesieniem duszy do Boga lub
prosba skierowana do Niego o

stosowne dobra.”

KKK 25509

"Skad pochodzi modlitwa cz:

owieka?

Niezaleznie od tego, jaki byt

modlitwy (gesty, stowa), zawsze modli

oy jezyk

sie caly cztowiek. Aby jednak okreslic

miejsce, z ktorego wyptywa modlitwa,

Pismo Swiete mowi niekiedy o duszy

lub o duchu, najczesciej zas

O Sercu

(ponad tysiac razy). Modli sie serce.

Jesli jest ono daleko od Boga,

modlitwa pozostaje pusta.”

KKK 2562




@7 Katechizm Kosciota Katolickiego

W Nowym Przymierzu modlitwa jest zywym zwigzkiem dzieci
Bozych z ich nieskonczenie dobrym Ojcem, z Jego Synem
Jezusem Chrystusem i z Duchem Swietym. Zycie modlitwy
polega zatem na stalym trwaniu w obecnosci Boga i w komunii z
Nim. Modlitwa jest o tyle chrzescijaniska, o ile jest komunig z
Chrystusem i rozszerza sie w Rosciele. Ma ona wymiary mitosci

Chrystusa.”
KKK 2565




Podczas pracy w parach zastanow
sie jak mozemy sie modlic?

Podzial modlitwy ze wzgledu na: Przyklad modlitwy
Cel - .
Podmiot
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A Pamietaj o
® O

L N

Przyjmuj wobec Boga
pokorng postawe.

obecnosci Boga. 2
X O

Zgadzaj sif na Jego Co zrobic, aby dobrze SIQ
wole. > 4
modlic?

Nie zniechecaj sie

Badz systematyczny. trudnosciami.

Zobacz: - “Budujace zastuchanie w jednosci’



https://youtu.be/IhN3fxEc8_E?si=8OSvtj6Wws-56kxD

Jakie miejsce ma modlitwa

w Twoim zyciu?




/djecia uzyte w prezentacji pochodzg ze stron:
www.pixabay.com
www.unsplash.com

www.kulkat.pl




