Modlitwa do Matki Bozej Rozancowej

Maryjo Dziewico, pom6z mi tak ukocha¢ modlitwe rézancows, bym jej ni-
gdy nie zaniedbal, by sie stala mojg codzienna potrzebg. Niech ta ewange-
liczna modlitwa stanie sie coraz silniejsza wiezia, 13czacqg mnie z Jezusem
iz Tobg, holdem dzieciecej poboznosci i mitoSci, umocnieniem i zache¢tg do
radosnego i1 sumiennego wypelniania obowigzkéw w nasladowaniu Ciebie
1 Twego Syna.

Spraw, aby rozwazanie tajemnic Waszego zycia wprowadzalo mnie w du-
chowe gl¢bie, gdzie rozum, wola 1 uczucia pozwalajg ogarnac sie i przenik-
na¢ sprawami Bozymi. W Swietle Swietych tajemnic rézancowych ukazuj
mi, Matko, powage zycia ziemskiego, ktore przygotowuje mi los wieczny,
wiec powinno by¢ godne, czyste i szlachetne.

Przez tajemnice rézancowe pouczaj mnie, ze cierpienie pokornie przyjete
i ofiarowane Ojcu przynosi wielkie owoce zbawcze, ze przetrwanie z Je-
zusem na Kalwarii do§wiadczenia otwiera przede mng blask zmartwych-
wstania na wieczne szczeScie z Nim, tam nie bedzie juz lez, lecz nieustanne
dziekczynienie za taski, ktore z cierpienia B6g wydobyl dla mnie i dla bra-
ci moich w Chrystusie. Krélowo Rézafica Swictego, médl sie o zbawienie

wszystkich ludzi. Amen.
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W tym czasie Maryja wybrata
sie 1 poszta z poSpiechem w gory
do pewnego miasta w [ziemi]
Judy. Weszta do domu Zacharia-
sza 1 pozdrowila Elzbiete. Gdy
Elzbieta uslyszala pozdrowie-
nie Maryi, poruszylo si¢ dzie-
ciatko w jej fonie, a Duch Swie-
ty napelnit Elzbiete. Wydala
ona gloSny okrzyk i1 powiedzia-
fa: «Blogostawiona$ Ty miedzy
niewiastami 1 blogostawiony

jest owoc Twojego tona.

bk 1,39-42
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Krok I

»Zapowiedz tajemnicy [...]. Stowa kierujg wyobraznie i ducha ku temu
okreslonemu wydarzeniu czy momentowi z zycia Chrystusa. W ducho-
woSci, ktora rozwineta sie w Kosciele, czy to kult ikon, czy liczne nabo-
zenstwa bogate w elementy postrzegane zmystami, jak rowniez metoda
zaproponowana przez §w. Ignacego z Loyoli w Cwiczeniach duchow-
nych odwotywaly sie do elementu wzrokowego i obrazowego (compo-
sitio loci), uwazajac go za bardzo pomocny w koncentracji ducha na
misterium. Jest to zreszta metodologia, ktéra odpowiada samej logice
Wecielenia: Bog zechcial przyjaé w Jezusie rysy ludzkie. To przez Jego fi-
zyczng rzeczywisto$¢ zostajemy doprowadzeni do kontaktu z Jego Bo-
skg tajemnica”.

Sw. Jan Pawet 11, List apostolski Rosarium Virginis Mariae 29

Pytania do refleksji:
= Jaki jest pierwszy krok w modlitwie rézancowe;j?
= Dlaczego wyobraznia odgrywa tak wazng rol¢ w modlitwie r6zan-

cowej?
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Krok II

»|-..] dobrze jest, po zapowiedzi tajemnicy, odczytac odnosny tekst bi-
blijny, ktéry, zaleznie od okolicznoSci, moze by¢ krotszy albo dtuzszy.
Inne stowa nie sg bowiem nigdy tak skuteczne, jak Stowo natchnione.
[...] wchodzi ono w rézancowg metodologie powtarzania, nie powodu-
jac znuzenia, jakie wywolywatoby zwykle powtarzanie informacji do-
brze juz przyswojonej. Nie chodzi bowiem o przywolywanie na pamie¢
informacji, ale o to, by pozwoli¢ Bogu «mdéwicé». Przy pewnych uroczy-
stych okazjach wspélnotowych stowo to mozna odpowiednio objasnié
krotkim komentarzem”.

Sw. Jan Pawel II, List apostolski Rosarium Virginis Mariae 30

Pytania do refleksji:
= Jaki jest drugi krok w modlitwie r6zancowe;j?

= Jakie znaczenie ma Stowo Boze w modlitwie r6zancowe;j?
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Krok III

»dtosowne jest, by po zapowiedzeniu tajemnicy i proklamacji Stowa przez
odpowiedni czas zatrzymac sie i skupi¢ na rozwazanej tajemnicy, zanim
rozpocznie si¢ modlitwe ustng. [...] Tak jak w liturgii zaleca sie chwile
milczenia, rOwniez przy odmawianiu rézanca stosowna jest po wystu-
chaniu Stowa Bozego krotka pauza, w czasie ktorej duch skupia sie na
treSci okreslonej tajemnicy”.

Sw. Jan Pawet 11, List apostolski Rosarium Virginis Mariae 31
Pytania do refleksji:
= Jaki jest trzeci krok w modlitwie rézancowe;j?

= Dlaczego tak wazne jest milczenie w modlitwie?
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Krok IV

,Po wystuchaniu Stowa i skupieniu sie na tajemnicy, czyms$ naturalnym
jest wzniesienie ducha ku Ojcu. Jezus w kazdej ze swoich tajemnic pro-
wadzi nas zawsze do Ojca, do ktérego stale sie zwraca [...]. Chce nas
wprowadzi¢ w zazylos¢ z Ojcem, bySmy moéwili razem z Nim: «Abba,
Ojcze» (por. Rz 8,15; Ga 4,6)”.

Sw. Jan Pawel II, List apostolski Rosarium Virginis Mariae 32

Pytania do refleksji:
= Jaki jest czwarty krok w modlitwie r6zancowe;j?

= O czym mamy mysle¢ w czasie odmawiania Ojcze nasz?
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Krok V

»Jest to element, ktéry zajmuje w rézancu najwiecej miejsca, a row-
noczesnie sprawia, ze jest on modlitwa w calym tego stowa znaczeniu
maryjna. [...] Istotnie, pierwsza cze$¢ «Zdrowas, Maryjo», zaczerpnie-
ta ze stow skierowanych do Maryi przez aniola Gabriela i $w. Elzbie-
te, jest adorujacg kontemplacjg misterium, ktére dokonuje sie w Dzie-
wicy z Nazaretu. Wyrazaja one, jak mozna by powiedzieé, podziw
nieba i ziemi, ujawniajac poniekad zachwyt samego Boga, gdy ogla-
da On swe arcydzielo — Wcielenie Syna w dziewiczym lonie Maryi
[...]. Powtarzanie w r6zancu «Zdrowa$, Maryjo» utrzymuje nas w kli-
macie zachwytu Boga: wyraza rozradowanie, zdumienie, uznanie dla
najwickszego w historii cudu. [...] Centrum «Zdrowas, Maryjo», po-
niekad zwornikiem miedzy jego pierwsza a druga czeScia, jest imie
Jezus. [...] Powtarzanie imienia Jezus — jedynego imienia, w ktorym
dane nam jest mie¢ nadziej¢ na zbawienie (por. Dz 4,12) — zlaczo-
nego z imieniem Matki NajSwietszej, pozwalajac niejako, by to Ona
sama nam je podsuwatla, stanowi droge asymilacji, ktorej celem jest
coraz glebsze wprowadzanie nas w zycie Chrystusa. Z bardzo szcze-
golnej wiezi z Chrystusem, wynikajacej z faktu, ze Maryja jest Mat-
kg Boga, Theotdkos, wyplywa ponadto moc blagania, jakie do Niej
kierujemy w drugiej czesci tej modlitwy, powierzajac Jej matczynemu
wstawiennictwu nasze zycie i godzine naszej Smierci”.

Sw. Jan Pawel I, List apostolski Rosarium Virginis Mariae 33

Pytania do refleksji:

= Jaki jest pigty krok w modlitwie rézancowej?

= Do jakich wydarzen nawigzuje modlitwa Zdrowas, Maryjo?

= Jakie jest znaczenie imienia Jezus, ktore jest w centrum modlitwy

Zdrowas, Maryjo?
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Krok VI

»,Chrystus jest bowiem droga, ktéra prowadzi nas do Ojca w Duchu.
Kiedy do konca trzymamy sie tej «drogi», ustawicznie stajemy wobec
misterium trzech Osoéb Boskich, ktorym nalezy sie chwala, uwielbienie
1 dziekczynienie. [...] uwielbienie Tréjcy PrzenajSwietszej na zakoncze-
nie kazdej dziesigtki, nie sprowadzajac sie bynajmniej do roli krotkie-
go zakonczenia, uzyska swoj wlasciwy ton kontemplacyjny, aby niejako
wynie$¢ ducha ku wyzynom raju i da¢ nam w pewien sposob przezyé
doswiadczenie Taboru, bedace przedsmakiem przysztej kontemplagji:
«Dobrze, ze tu jesteSmy!» (£k 9,33)”.

Sw. Jan Pawel II, List apostolski Rosarium Virginis Mariae 34

Pytania do refleksji:
= Jaki jest szosty krok w modlitwie rézancowej?

= O czym mySlimy podczas modlitwy Chwata Ojcu...?
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Podsumowanie

~We wspolczesnej praktyce, dostosowanej do réznorakich okolicznosci
duszpasterskich, istniejg rézne sposoby rozpoczynania rézanca. W nie-
ktorych regionach rozpoczyna sie zazwyczaj wezwaniem zaczerpnietym
z Psalmu 70: «Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu; Panie, pos$piesz ku
ratunkowi memu», co niejako ozywia u modlacego sie Swiadomos¢ jego
wlasnej nedzy. Gdzie indziej natomiast poczatek stanowi Credo [...].
Odmawianie rézanca zamyka sie modlitwg w intencjach Papieza, by
niejako skierowac spojrzenie modlacego sie na rozlegly horyzont po-
trzeb KoSciota. I wlasnie z mysla, by zacheci¢ do takiej eklezjalnej wizji
rézanca, Kosciol wzbogacit go swietymi odpustami dla tych, ktoérzy go
odmawiajg w nalezytej dyspozycii.

Jesli bowiem rézaniec jest przezywany w ten sposob, staje sie napraw-
de drogg duchows, na ktorej Maryja jest Matkg, Nauczycielka i1 Prze-
wodniczka, podtrzymujacg wiernych swym poteznym wstawiennic-
twem. Czyz mozna sie dziwié, ze przy koncu tej modlitwy odczuwa sie
jako potrzebe ducha, ktéry w medytacji dosSwiadczyt gleboko macie-
rzynstwa Maryi, pragnienie wychwalania NajSwietszej Dziewicy, czy
to wspanialg modlitwa Salve Regina, czy tez Litanig loretariskg? Jest
to ukoronowanie drogi wewnetrznej, ktéra doprowadzita wiernego do
zywego kontaktu z misterium Chrystusa i Jego NajSwietszej Matki”.

Sw. Jan Pawel II, List apostolski Rosarium Virginis Mariae 37

Pytania do refleksji:
= O jakich elementach nabozenstwa rbézancowego napisal sw. Jan

Pawet II?

= Jakie s3 ich znaczenie i wymowa?
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Tajemnice radosne

Zwiastowanie Matce Bozej: £k 1,26-38

Nawiedzenie $w. Elzbiety: £k 1,39-45

Narodzenie Pana Jezusa: Lk 2,1-20

Ofiarowanie Pana Jezusa: tk 2,22-32

= Znalezienie Pana Jezusa: £k 2,41-50
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Tajemnice Swiatla

Chrzest Pana Jezusa: Mt 3,13-17; Mk 1,9-11; £k 3,21-22

» Cud w Kanie Galilejskiej: ] 2,1-12

= Gloszenie krélestwa Bozego 1 wzywanie do nawrdcenia: Mt 5,1-12

= Przemienienie Panskie: Mt 17,1-8; Mk 9,2-8; L.k 9,28-36

= Ustanowienie Eucharystii: Mt 26,26-30; Mk 14,22-25; £k 22,19-20;
1 Kor 11,23-27
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Tajemnice bolesne

Modlitwa w Ogréjcu: Mt 26,36-46; Mk 14,32-42; £k 22,39-46

= Biczowanie: Mt 27,15-26; Mk 15,6-15; £k 23,17-25

= Cierniem ukoronowanie: Mt 27,27-31; Mk 15,16-20

= Diwiganie krzyza: Mt 27,32-34; Mk 15,20-22; £k 23,26-32

= Ukrzyzowanie: Mt 27,45-50; Mk 15,33-37; Ek 23,44-46
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Tajemnice chwalebne

= Zmartwychwstanie: Mt 28,1-8; Mk 16,1-8; £k 24,1-11; J 20,1-10

=  Whniebowstgpienie: Lk 24,50-53

= Zestanie Ducha Swietego: Dz 2,1-13

=  Whniebowziecie: Ap 3,21

= Ukoronowanie Matki Bozej: Ap 12,1-6
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