
1 VIII _SP_  56. Wielki Post czasem nawrócenia

Tekst z Pisma Świętego

„Był wśród faryzeuszów pewien człowiek, imieniem Nikodem, dostoj-
nik żydowski. Ten przyszedł do Niego nocą i powiedział Mu: «Rab-
bi, wiemy, że od Boga przyszedłeś jako nauczyciel. Nikt bowiem nie 
mógłby czynić takich znaków, jakie Ty czynisz, gdyby Bóg nie był 
z nim». W odpowiedzi rzekł do niego Jezus: «Zaprawdę, zaprawdę, po-
wiadam ci, jeśli się ktoś nie narodzi powtórnie, nie może ujrzeć króle-
stwa Bożego». Nikodem powiedział do Niego: «Jakżeż może się czło-
wiek narodzić, będąc starcem? Czyż może powtórnie wejść do łona 
swej matki i narodzić się?» Jezus odpowiedział: «Zaprawdę, zapraw-
dę, powiadam ci, jeśli się ktoś nie narodzi z wody i z Ducha, nie może 
wejść do królestwa Bożego. [...] Na to rzekł do Niego Nikodem: «Jak-
żeż to się może stać?» Odpowiadając na to, rzekł mu Jezus: «Ty jesteś 
nauczycielem Izraela, a tego nie wiesz? Zaprawdę, zaprawdę, powia-
dam ci, że to mówimy, co wiemy, i o tym świadczymy, cośmy widzie-
li, a świadectwa naszego nie przyjmujecie. Jeżeli wam mówię o tym, co 
ziemskie, a nie wierzycie, to jakżeż uwierzycie temu, co wam powiem 
o sprawach niebieskich? I nikt nie wstąpił do nieba, oprócz Tego, któ-
ry z nieba zstąpił – Syna Człowieczego”. 

J 3,1-5.9-13
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 � Kim był Nikodem? 

....................................................................................................................................

 � Co skłoniło go do przyjścia do Pana Jezusa? 

....................................................................................................................................

 � Dlaczego przyszedł w nocy? 

....................................................................................................................................

...................................................................................................................................

 � Jakie były jego spostrzeżenia co do osoby Pana Jezusa? 

....................................................................................................................................

...................................................................................................................................

 � Dlaczego Nikodem chciał porozmawiać właśnie z Panem Jezusem? 

....................................................................................................................................

...................................................................................................................................

 � Jakiej odpowiedzi udziela Pan Jezus na pytanie Nikodema? 

....................................................................................................................................

...................................................................................................................................

 � Jak Nikodem zrozumiał te słowa? 

....................................................................................................................................

...................................................................................................................................

 � Jak Pan Jezus odpowiedział mu na jego wątpliwość? 

....................................................................................................................................

...................................................................................................................................

 � Z czym kojarzy się Wam to zestawienie: narodziny, woda, Duch Święty?

....................................................................................................................................
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Przyrzeczenia chrzcielne z liturgii Wigilii Paschalnej.

Kapłan: Drodzy bracia i siostry, przez misterium paschalne zostaliśmy w sa-
kramencie chrztu pogrzebani wespół z Chrystusem w Jego śmierci, aby ra-
zem z Nim wkroczyć w nowe życie. Po ukończeniu czterdziestodniowego 
postu, odnówmy przyrzeczenia chrztu świętego, w których niegdyś wyrze-
kliśmy się złego ducha i jego spraw, a przyrzekliśmy służyć Bogu w świętym 
Kościele katolickim. A zatem pytam każdego z was: 
Czy wyrzekasz się grzechu, aby żyć w wolności dzieci Bożych? 
Wszyscy: Wyrzekam się. 
Kapłan:  Czy wyrzekasz się wszystkiego, co prowadzi do zła, aby ciebie 
grzech nie opanował? 
Wszyscy: Wyrzekam się. 
Kapłan: Czy wyrzekasz się szatana, który jest głównym sprawcą grzechu? 
Wszyscy: Wyrzekam się. 
Kapłan:  Czy wierzysz w Boga, Ojca wszechmogącego, Stworzyciela nieba 
i ziemi? 
Wszyscy: Wierzę. 
Kapłan: Czy wierzysz w Jezusa Chrystusa, Syna Jego Jedynego, a naszego 
Pana, narodzonego z Maryi Dziewicy, umęczonego i pogrzebanego, który 
powstał z martwych i zasiada po prawicy Ojca? 
Wszyscy: Wierzę. 
Kapłan: Czy wierzysz w Ducha Świętego, święty Kościół powszechny, ob-
cowanie świętych, odpuszczenie grzechów, zmartwychwstanie ciała i życie 
wieczne? 
Wszyscy: Wierzę. 
Kapłan: Bóg wszechmogący, Ojciec naszego Pana Jezusa Chrystusa, który 
nas odrodził z wody i Ducha Świętego, i który udzielił nam odpuszczenia 
grzechów, niech nas strzeże swoją łaską w naszym Panu Jezusie Chrystusie, 
na życie wieczne. 
Wszyscy: Amen.
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Tekst z Pisma Świętego

„Gdy się modlicie, nie bądźcie jak obłudnicy. Oni to lubią w synago-
gach i na rogach ulic wystawać i modlić się, żeby się ludziom pokazać. 
Zaprawdę, powiadam wam: otrzymali już swoją nagrodę. Ty zaś, gdy 
chcesz się modlić, wejdź do swej izdebki, zamknij drzwi i módl się do 
Ojca twego, który jest w ukryciu. A Ojciec twój, który widzi w ukry-
ciu, odda tobie. Modląc się  nie bądźcie gadatliwi jak poganie. Oni my-
ślą, że przez wzgląd na swe wielomówstwo będą wysłuchani. Nie bądź-
cie podobni do nich! Albowiem wie Ojciec wasz, czego wam potrzeba, 
wpierw zanim Go poprosicie. Wy zatem tak się módlcie: Ojcze nasz, 
który jesteś w niebie, niech się święci Twoje imię!”. 

Mt 6,5-9
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Analiza tekstu biblijnego:

 � O jakiej praktyce mówi Pan Jezus? 

....................................................................................................................................

...................................................................................................................................

 � Jaki jest bardzo częsty błąd popełniany podczas modlitwy? 

....................................................................................................................................

...................................................................................................................................

 � Jakie wskazówki co do modlitwy daje nam Pan Jezus? 

....................................................................................................................................

...................................................................................................................................

 � O jaką skrytość chodzi? 

....................................................................................................................................

...................................................................................................................................

 � Jaka jest kolejna wskazówka Pana Jezusa? 

....................................................................................................................................

...................................................................................................................................

 � Jak powinniśmy zwracać się do Pana Boga? 

....................................................................................................................................

...................................................................................................................................

 � Co to znaczy? 

....................................................................................................................................

...................................................................................................................................

 � Co to oznacza dla naszej modlitwy? 

....................................................................................................................................

...................................................................................................................................


