
1 VIII _SP_  57. Triduum Pachalne centrum roku liturgicznego

Tekst z Pisma Świętego

„«Nadeszła godzina, aby został otoczony chwałą Syn Człowieczy.  
Zaprawdę, zaprawdę, powiadam wam: Jeśli ziarno pszenicy, wpadłszy 
w ziemię, nie obumrze, zostanie samo jedno, ale jeśli obumrze, przy-
nosi plon obfity. Ten, kto kocha swoje życie, traci je, a kto nienawi-
dzi swego życia na tym świecie, zachowa je na życie wieczne. [...] A Ja, 
gdy zostanę nad ziemię wywyższony, przyciągnę wszystkich do siebie».  
To mówił, oznaczając, jaką śmiercią miał umrzeć”.

J 12,23-25.32-33
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	� O czym mówi Pan Jezus? 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

	� Jak należy rozumieć Jego słowa? 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

	� Co mogą oznaczać? 

....................................................................................................................................

...................................................................................................................................

	� W jakim celu wypowiada te słowa? 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................
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Tekst z Pisma Świętego

„[Jezus], wiedząc, że Ojciec oddał Mu wszystko w ręce oraz że od Boga 
wyszedł i do Boga idzie, wstał od wieczerzy i złożył szaty. A wziąwszy 
prześcieradło, nim się przepasał. Potem nalał wody do misy. I zaczął 
obmywać uczniom nogi i ocierać prześcieradłem, którym był przepa-
sany. [...] A kiedy im umył nogi, przywdział szaty i  znów zajął miej-
sce przy stole, rzekł do nich: «Czy rozumiecie, co wam uczyniłem?  
Wy Mnie nazywacie ‘Nauczycielem’ i  ‘Panem’ i  dobrze mówicie, bo 
nim jestem. Jeżeli więc Ja, Pan i Nauczyciel, umyłem wam nogi, to i wy 
powinniście sobie nawzajem umywać nogi. Dałem wam bowiem przy-
kład, abyście i wy tak czynili, jak Ja wam uczyniłem”.

J 13,3-5.12-15
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Analiza tekstu biblijnego:

	� Co zrobił Pan Jezus? 

....................................................................................................................................

...................................................................................................................................

	� Kiedy miało miejsce to wydarzenie? 

....................................................................................................................................

...................................................................................................................................

	� Dlaczego to zrobił? 

....................................................................................................................................

...................................................................................................................................

	� Jakie polecenie/przykazanie dał swoim uczniom? 

....................................................................................................................................

...................................................................................................................................

	� Jak ono brzmi? 

....................................................................................................................................

...................................................................................................................................
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Przebieg Wigilii Paschalnej:

Wigilia Paschalna jest podzielona na 4 bardzo ważne części:
1.	 Liturgia światła. Rozpoczyna się rozpaleniem ogniska, po czym nastę-

puje poświęcenie ognia, od którego zapalany jest paschał (symbol Pana 
Jezusa Zmartwychwstałego). Następnie wierni w procesji wyruszają do 
kościoła śpiewając trzy razy „Światło Chrystusa”. Ważne, aby liturgia 
odbywała się po zmroku, ponieważ światło zapalonego paschału ma roz-
świetlać wnętrze kościoła, a w dalszej kolejności wierni zapalają od nie-
go swoje świece. Oznacza to, że ze zmartwychwstania Chrystusa bierze 
początek nasze zmartwychwstanie. Po dojściu do ołtarza śpiewane jest 
Orędzie Wielkanocne jako pochwała paschalnej świecy (symbolu Chry-
stusa).

2.	 Liturgia słowa Bożego – bardzo rozbudowana. Należy do najstarszych 
elementów Wigilii Paschalnej. Obecnie używa się dziewięciu czytań: 
siedmiu ze Starego Testamentu, fragmentu z Listu św. Pawła do Rzymian 
(tzw. epistoła) oraz opisu zmartwychwstania z Ewangelii wg św. Mate-
usza, Marka lub Łukasza. Cała liturgia słowa jest opisem działania Pana 
Boga w historii zbawienia człowieka, od stworzenia świata, przez grzech 
pierworodny, aż do odkupienia nas przez Pana Jezusa i Jego zmartwych-
wstanie.

3.	 Liturgia chrzcielna – to moment chrztu katechumenów i/lub odnowie-
nia przyrzeczeń chrzcielnych wiernych. Przypomina nam o naszej god-
ności dzieci Bożych, a  także to, że nieustannie powinniśmy żyć łaską 
naszego chrztu przez umieranie dla grzechu i zmartwychwstawanie do 
nowego życia. Obrzęd wkładania paschału do chrzcielnicy z wodą sym-
bolizuje, że chrzcielnica jest źródłem, z którego wypływa woda obmy-
wająca z grzechów i dająca życie.

4.	 Liturgia eucharystyczna – cała liturgia Wigilii Paschalnej zmierza do 
najważniejszej części – Eucharystii.

Procesja rezurekcyjna może odbyć się bezpośrednio po Wigilii Paschal-
nej lub we wczesnych godzinach rannych w Wielką Niedzielę. Jest sym-
bolem tryumfu Zmartwychwstałego Pana nad śmiercią.


