Tekst z Pisma Swietego

W dalszej ich drodze [Jezus] zaszedl do jednej wsi. Tam pewna nie-
wiasta, imieniem Marta, przyjeta Go w swoim domu. Miala ona sio-
stre, imieniem Maria, ktora usiadlszy u nog Pana, sluchala Jego sto-
wa. Marta za$ uwijala si¢ okolo rozmaitych postug. A stangwszy przy
Nim, rzekla: «Panie, czy Ci to obojetne, ze moja siostra zostawila mnie
sama przy ustugiwaniu? Powiedz jej, zeby mi pomogta». A Pan jej odpo-
wiedzial: «Marto, Marto, martwisz sie i1 niepokoisz o wiele, a potrzeba
<malo albo> tylko jednego. Maria obrala najlepsza czastke, ktérej nie

bedzie pozbawiona»”.

Ek 10,38-42
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Jakich mamy bohateré6w opowiadania?

Gdzie rozgrywa sie akcja?

Jak scharakteryzowalibyscie Marte?

Jak podczas uczty zachowywata sie Maria?

Dlaczego Marta prosi Jezusa, aby upomnial Marie?

Jak na proSbe Marty reaguje Jezus?

Co to znaczy, ze Maria wybrala najlepszg czgstke?

Czy Jezus przez to stwierdzil, ze praca Marty jest niepotrzebna?

Jakie przestanie ptynie z tej sceny?

VIl _SP_ 13. Potrzeba i znaczenie modlitwy chrzescijanskiej



Wypowiedzi swietych na temat modlitwy:

»Modlitwa jest wzniesieniem duszy do Boga lub prosba skierowana do

Niego o stosowne dobra [Sw. Jan Damascenski]”.
KKK 2590

»Modlitwa jest dla mnie wzniesieniem serca, prostym spojrzeniem ku Nie-

bu, okrzykiem wdziecznosci i mitosci zaréwno w cierpieniu, jak i radoSci”.
Sw. Teresa od Dziecigtka Jezus

»Musi sie modli¢ dusza czysta i piekna, bo inaczej utracilaby swoja piek-
no$¢; modli¢ sie musi dusza dgzgca do tej czystosci, bo inaczej nie dosztaby
do niej; modli¢ sie musi dusza dopiero co nawrdcona, bo inaczej upadlaby
z powrotem; modli¢ sie musi dusza grzeszna, pogrgzona w grzechach, aby
mogla powstaé. I nie ma duszy, ktéra by nie byla obowigzana do modlitwy,

bo wszelka taska sptywa przez modlitwe”.
Sw. s. Faustyna Kowalska, Dzienniczek 146

»INie ma sie co martwié, trzeba Panu Bogu wszystko poleci¢. To jest niedo-
skonato$¢ i pokusa troszczy¢ sie. Trzeba sie tylko modli¢ i mieé nadzieje, ze
Pan Bog wszystkiemu zaradzi sposobem, ktory Jemu jest wiadomy. Opatrz-

nos$¢ Boska obmysla najdrobniejsze szczegoly™.
Sw. Brat Albert

»Dzieki modlitwie nasze serca stajg si¢ czyste i szlachetne. Czyste serce moze
ie¢ Boga, moze méwi¢ do Boga i dostrzega¢ mitos¢ Boga w inn
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»Jesli bedziemy sie modlié, otrzymamy odpowiedZ na wszystkie trapigce
nas pytania. Bez modlitwy nie potrafitabym pracowaé nawet przez pét go-

dziny. B6g obdarza mnie silg dzigki modlitwie”.
Sw. Matka Teresa z Kalkuty

»Jesli uwierzysz w Boga i moc modlitwy, przezwyci¢zysz wszelkie uczucia

zwatpienia, leku i samotnosci, ktorym ludzie powszechnie ulegaja”.
Sw. Matka Teresa z Kalkuty

,»INic nie jest tak wazne jak modlitwa. Kiedy modlimy si¢, otwierajg si¢ dla
nas wszystkie skarbce niebieskie”.

Sw. Jan Chryzostom

»Modlitwa jest kluczem do nieba. Poki bedziesz wytrwaly w modlitwie, mo-
zesz byC pewien, ze nie oddali sie od ciebie Jego milosierdzie. Ten, kto po-

trafi sic dobrze modlié, potrafi takze dobrze zy¢”.
Sw. Augustyn

»Modlitwa to drabina tajemna prowadzaca do nieba. Dzieki modlitwie du-
sza jest jak ryba w wodzie: im wiecej wody, tym bardziej zadowolona. Im
wiecej dusza poSwieca si¢ modlitwie, tym bardziej jest szczeSliwa. Dusza
zaprzestajagca modlitwy umiera z wycienczenia. Dusza, ktéra mato sie mo-
dli, podobna jest do ptactwa domowego, ktére cho¢ ma wielkie skrzydia,
wzlatuje tylko na niewielka wysokos¢, podczas gdy dusza modlaca si¢ z za-
rem i wytrwale podobna jest do jaskétki wznoszacej sie tatwo i szybujacej

w przestworzach”.
Sw. Jan Vianney

»Katolik bez modlitwy?... To tak, jakby zolnierz bez broni”.

Sw. Josemaria Escriva

VIl _SP_ 13. Potrzeba i znaczenie modlitwy chrzescijanskiej



»Ksiadz Kordecki dwoil si¢ i troil. Odprawial nabozenstwo, zasiadatl na ra-
dach, nie opuszczal chérow dziennych i nocnych, a w przerwach obchodzit
mury, rozmawial ze szlachta i wiesniakami. A przy tym w twarzy i calej po-
stawie mial taki jakis spokdj, jaki prawie tylko kamienne posagi mie¢ mog3.
Patrzac na jego oblicze, pobladle od niewywczaséw, mozna bylo sadzié, ze
ten cztowiek $pi snem stodkim i lekkim; lecz cicha rezygnacja i niemal we-
solo$¢ palaca sie w oczach, usta poruszajace sie modlitwa zwiastowaly, ze
czuwa 1 mySli, i modli sie, i ofiaruje za wszystkich. Z tej duszy, natezonej ze
wszystkich sit ku Bogu, wiara plynela spokojnym i glebokim strumieniem;
wszyscy ja pili pelnymi usty i kto mial dusze chorg, ten zdrowial. Gdzie
zabielal jego habit, tam pogoda czynila sie na twarzach ludzkich, oczy sie
Smialy, a usta powtarzaly: «Ojciec nasz dobry, pocieszyciel, obronca, na-
dzieja nasza». Calowano jego rece i habit, on za$ uSmiechat sie¢ jak zorza
i szedl dalej, a koto niego, nad nim i przed nim szta ufnos¢ i pogoda.
Jednak i ziemskich srodkéw ratunku nie zaniedbywal; ojcowie wchodza-
cy do jego celi zastawali go, jesli nie na kleczkach, to nad listami, ktére na
wszystkie strony rozsylat. [...]

Tymczasem ksigdz Kordecki przygotowywal dusze ludzkie. Przystepowa-
no do nabozenstwa, jakby w wielkie i radosne swigto, i gdyby nie niepoko;
i blado$¢ niektérych twarzy, mozna by bylo przypuszczaé, ze to wesole a so-
lenne Alleluja! sie zbliza. Sam przeor Msze celebrowal, ozwaly sie wszystkie
dzwony. Po Mszy nabozenstwo nie ustawalo jeszcze: wyszta bowiem wspa-
niala procesja na mury.

Ksiedza Kordeckiego, niosgcego Przenajswietszy Sakrament, prowadzil
pod rece miecznik sieradzki i pan Piotr Czarniecki. Przodem szly pachole-
ta w komzach, niosgce trybularze na fancuszkach, bursztyn i mirre. Przed
i za baldachimem postepowaly szeregi bialej braci zakonnej ze wzniesionymi
ku niebu glowami i oczyma, ludzie réznych wiekdéw, poczawszy od starcow
zgrzybialtych, skonczywszy na mlodzieniaszkach, ktorzy zaledwie do nowi-
cjatu weszli. Zotte plomyki §wiec chwialy sie na wietrze, a oni szli i §piewa-
li zatopieni catkiem w Bogu, jakoby niczego wiecej na tym Swiecie niepa-
mietni. Za nimi widziate§ podgolone glowy szlacheckie, zaptakane oblicza
niewiast, ale spokojne pod tzami, wiarg i1 ufnosScig natchniete. Szli 1 chtopi
w sukmanach, dlugowlosi, do pierwszych chrze$cijan podobni; mate dzieci,
dziewczeta 1 chlopcey, zmieszani w tlumie taczyli swe anielskie cienkie glo-
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siki z ogélnym choratem. I Bog stuchat tej piesni, tego wylania serc, tego
uciekania sie spod uciskéw ziemskich pod jedyng ochrone skrzydet bozych.
Wiatr ucicht, uspokoilo sie powietrze, niebo wybltekitnialo, a stofice jesien-
ne rozlato fagodne, bladozlote, lecz cieple jeszcze Swiatlo na ziemie.
Orszak obszed! raz mury, lecz nie wracal, nie rozpraszal sie — szedt dale;.
Blaski od monstrancji padaly na twarz przeora, i ta twarz wydawala sie od
nich jakoby ztota takze i promienista. Ksigdz Kordecki oczy trzymat przy-
mkniete, a na ustach mial nieziemski prawie uSmiech szczescia, stodyczy,
upojenia; duszg byl w niebie, w jasno$ciach, w odwiecznym weselu, w nie-
zmgaconym spokoju. Lecz jak gdyby stamtad odbieral rozkazy, aby nie za-
pomnial o tym ziemskim koSciele, o ludziach i o twierdzy, i o tej godzinie,
ktora miata nadej$¢, chwilami zatrzymywat sie, otwierat oczy, wznosit mon-
strancje i blogostawil.

Wiec blogostawit lud, wojsko, choragwie kwitnagce jak kwiaty, a migotli-
we jak tecza; potem blogostawil mury i wzgdérze na okolice patrzace, po-
tem blogostawit dziala mniejsze 1 wieksze, kule otowiane, zelazne, naczynia
z prochem, dylowania przy armatach, stosy srogich narzedzi do odparcia
szturmu stuzgcych; potem blogostawil wioskom na dalekoSciach lezgcym
i blogostawil p6tnocy, potudniu, wschodowi i zachodowi, jak gdyby chciat
na calg okolice, na calg te ziemie moc Boza rozciggnad.

Bifa godzina druga z poludnia; procesja byta jeszcze na murach. A wtem na
krancach, gdzie niebo zdawalo sie stykaé z ziemig i rozciaggaly sie mgty sina-
we, w tych mgtach wlasnie zamajaczato coS i poczeto sie poruszaé, wypelza-
ly jakies ksztalty, z poczatku metne, ktére zwierajac sie stopniowo, stawaly
sie coraz wyrazniejsze. Okrzyk nagle uczynit sie na koncu proces;ji:

- Szwedzi! Szwedzi ida!

Potem zapadla cisza, jakoby serca i jezyki zdretwialy; dzwony tylko bity da-
lej. Lecz w ciszy zabrzmial glos ksiedza Kordeckiego, donosny, cho¢ spokojny:
- Bracia, radujmy sie! godzina zwyciestw i cudéw sie zbliza!

A w chwile p6zniej:

- Pod Twoja obrone uciekamy sie, Matko, Pani, Krélowo nasza!”

Henryk Sienkiewicz, Potop
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Praca w grupach.

Grupa I: Budowa relacji z Bogiem

»Modlitewna wiez z Chrystusem pozwala nam doswiadczaé Jego obec-
nosci rowniez w chwilach, ktére wydajg sie nam porazka, a nasz wysitek
zdaje si¢ bezuzyteczny, jak to mialo miejsce w zyciu samych apostotow,
ktérzy po catlonocnym trudzie oSwiadczyli: «Nauczycielu, niceSmy nie
utowili» (£k 5,5). To wiasnie w takich momentach trzeba otwiera¢ oczy
na fale taski i pozwoli¢ stowu Zbawiciela, aby zadzialalo z calg moca:

«Duc in altum!»”.
Sw. Jan Pawet 11, Oredzie na XLII Swiatowy Dzies Modlitw o Powolania 2

= Jaka role w zyciu odgrywa modlitwa?

= Co moze sie wydarzy¢, gdy cztowiek przestaje sie modlic?
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Praca w grupach.

Grupa II: Sila do walki z grzechem i do nawr6cenia

»l...] W doSwiadczeniu groznego upadku duchowego czlowieka — oso-
by i wspdlnoty, jakby wiedzione wewnetrznym zmystem wiary, szuka-
ja mocy, ktoéra zdolna jest czlowieka podzwignaé, wyzwoli¢ go od sie-
bie samego i z jego bledéw i pomylek, ktére czynig szkodliwymi nawet
owe osiggniecia. I tak, odkrywaja oni modlitwe, a w niej objawia sie
Duch, ktéry «przychodzi z pomoca naszej stabosci». W ten sposob cza-
sy, w ktorych zyjemy, zblizaja wielu ludzi do Ducha Swietego przez po-

wrét do modlitwy”.
Sw. Jan Pawet 11, Encyklika Dominum et Vivificantem 65

= W jakich momentach czlowiek najczesciej odczuwa potrzebe modlitwy?

= Jak modlitwa pomaga czlowiekowi przejS¢ przez trudne doswiadczenia?
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Praca w grupach.

Grupa III: Modlitwa zré6dlem milosci

»Aby zachowacl swg tozsamosc¢, aby utrzymac serdeczng wiez rodzinng,
aby nie ulec stabosci, musicie by¢ ludzmi modlitwy. W modlitwie znaj-

dowac site i moc w chwilach osamotnienia i tesknoty”.

Sw. Jan Pawet 11, Homilia skierowana do ludzi morza, Gdynia, 11.06.1987 .

= Dlaczego modlitwa pomaga utrzymac glebokie relacje?
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Praca w grupach.

Grupa I'V: Podstawa wszelkiego dzialania

»,Czerpcie site z sakramentalnej taski Pojednania i Eucharystii. Nawie-
dzajcie Pana w tym «sercu serc», jakim jest adoracja eucharystyczna.
Dzien po dniu bedziecie otrzymywaé nowy zapal, ktéry wam pozwo-
li pocieszac tych, ktorzy cierpig, i nie$¢ pokéj Swiatu. Jest tyle oséb zra-
nionych przez zycie, pozbawionych mozliwosci rozwoju ekonomicznego,
bez domu, rodziny, badz pracy. Wielu gubi si¢ pod wplywem ktamli-

wych iluzji lub stracito wszelka nadzieje”.
Sw. Jan Pawet 11, Oredzie na XVII Swiatowy Dzieri Mlodziezy 4

= Na jakg role modlitwy wskazal $w. Jan Pawel II?

= Dlaczego modlitwa jest nam potrzebna, aby dokonywac¢ w zyciu wiel-

kich dziet?
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Praca w grupach.

Grupa V: Przestrzen spotkania z Bogiem

»,Czy nie baliScie si¢ czasem ciemnosci, gdy byliscie mali? Dzisiaj nie
jesteScie juz dzie¢mi bojagcymi sie mroku. Jestescie nastolatkami albo
wchodzicie juz w wiek dorosly. Ale zdajecie juz sobie sprawe, ze istnie-
je w Swiecie inny rodzaj ciemnosci: ciemno$¢ zwatpienia i niepewno-
$ci. Mozecie zaznaé mroku samotno$ci i wyobcowania. Wasze niepokoje
mogg si¢ rodzi¢ z pytan o przyszios¢ albo z wyrzutéw zwigzanych z de-
cyzjami, jakie podjeliscie w przeszlosci. [...]

JesteScie dzie¢mi $wiatlosci (por. J 12,36)! Nalezycie do Chrystusa,
a On wezwal was po imieniu. [...] Jednakze pozna¢ Go naprawde i oso-
biscie mozecie tylko przez modlitwe. Trzeba, abyscie méwili do Niego
i Go stuchali. Zyjemy dzi§ w epoce bezposredniej komunikacji. Czy ro-
zumiecie jednak, jakg formg komunikacji jest modlitwa? Modlitwa po-
zwala nam spotkaé Boga na najglebszej plaszczyznie naszego jestestwa.
t.aczy nas bezposrednio z Bogiem, z Bogiem zywym — Ojcem, Synem
i Duchem Swietym — w nieustannym dialogu mitosci. Przez modlitwe
nauczycie sie by¢ «Swiatloscig Swiata», bo w modlitwie jednoczycie sie

ze zrodlem prawdziwej Swiatlosci, ktérym jest sam Jezus”.

Sw. Jan Pawel 11, Przeméwienie podczas spotkania z mlodziezg w Kiel Center,
Saint Louis, 26.01.1999 r.

= Na jakg role modlitwy wskazal $w. Jan Pawel II?

= Dlaczego modlitwa jest nam potrzebna?
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Praca w grupach.

Grupa VI: Autentyczno$¢ wiary

»[...] Dzieki praktyce modlitwy, wierzacy glebiej sobie u§wiadamia wy-
mogi Ewangelii 1 swoich wlasnych obowigzkoéw wobec swych braci,

otrzymujac moc ltaski niezbednej do wytrwania w dobrym”.

Sw. Jan Pawet II, Adhortacja Ecclesia in America 29

= Jaki jest zwigzek miedzy wiarg i modlitwa?
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Podsumowanie:

,»Modlitwa to zwrocenie si¢ sercem ku Bogu. Kiedy czlowiek
si¢ modli, wchodzi w zywa relacje z Bogiem. Modlitwa to wiel-
ka brama do wiary”.

Youcat 469
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