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Grupa I. Rdz 12,1-4

»Pan rzekl do Abrama: «Wyjdz z twojej ziemi rodzinnej i z domu twe-
go ojca do kraju, ktory ci ukaze. Uczynie bowiem z ciebie wielki na-
rod, bede ci blogostawil i twoje imie rozstawie: staniesz sie blogosta-
wienstwem. Bede blogostawil tym, ktérzy tobie blogostawié beda,
a tym, ktorzy tobie bedg ztorzeczyli, i Ja bede zlorzeczyl. Przez ciebie
beda otrzymywaly blogostawienstwo ludy calej ziemi». Abram udat sie
w droge, jak mu Pan rozkazal, a z nim poszed! i Lot. Abram mial sie-

demdziesiat piec lat, gdy wyszedl z Charanu”.

=  Kto jest bohaterem perykopy? Co o nim pamietasz?

® Co moze oznaczaé milczenie Abrama?

= Jaka postawe serca wobec Boga przyjmuje Abram?
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Grupa II. Rdz 15,1-6

»Po tych wydarzeniach Pan tak powiedzial do Abrama podczas widze-
nia: «Nie obawiaj si¢, Abramie, bo Ja jestem twoim obroficg; nagroda
twoja bedzie sowita»r. Abram rzekt: «O Panie, m6j Boze, na c6z mi ona,
skoro zblizam si¢ do kresu mego zycia, nie majac potomka; przyszlym
za$ spadkobiercg mojej majetnosci jest Damascenczyk Eliezer». I mo-
wil: «Poniewaz nie dale§ mi potomka, ten wilasnie, zrodzony u mnie
stuga moj, zostanie moim spadkobiercg». Ale oto uslyszatl stowa: «Nie
on bedzie twoim spadkobierca, lecz ten po tobie dziedziczyé bedzie,
ktory od ciebie bedzie pochodzil». I poleciwszy Abramowi wyjs¢ z na-
miotu, rzekt: «Spéjrz na niebo i policz gwiazdy, jesli zdolasz to uczy-
ni¢»; potem dodat: «Tak liczne bedzie twoje potomstwo». Abram uwie-

rzyl i Pan poczytal mu to za zastuge”.

= Kto jest bohaterem perykopy?

= Czym charakteryzuje sie postawa Abrama?

= Co jest treScig modlitwy Abrama?
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Grupa III. Rdz 18,22-33

~Wtedy to ludzie ci odeszli w stron¢ Sodomy, a Abraham stal dalej
przed Panem. Podszedlszy do Niego, Abraham rzekl: «Czy zamierzasz

wygubié sprawiedliwych wesp6t z bezboznymi?»”

= Kto jest bohaterem perykopy?

= Jaka postawe na modlitwie przyjmuje bohater?

= Co jest treScig modlitwy?
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Grupa IV. Wj3,4-6

»,Gdy zas Pan ujrzal, ze [Mojzesz] podchodzi, by sie przyjrzeé, zawolat
<Bo6g do> niego ze srodka krzewu: «Mojzeszu, Mojzeszu!» On za$ od-
powiedzial: «Oto jestem». Rzekt mu [Bog]: «Nie zblizaj si¢ tu! Zdejmij
sandaly z n6g, gdyz miejsce, na ktorym stoisz, jest ziemig Swietg». Po-
wiedzial jeszcze Pan: «Jestem Bogiem ojca twego, Bogiem Abrahama,
Bogiem Izaaka i Bogiem Jakuba». Mojzesz zaslonil twarz, bal sie bo-

wiem zwrdci¢ oczy na Boga”.

=  Kto jest bohaterem perykopy? Co o nim pamietasz?

= Jakie gesty wykonuje podczas modlitwy Mozesz?

= Co te gesty mowig o postawie serca Mojzesza?
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Grupa V. Wj 17,8-13

»2Amalekici przybyli, aby walczy¢ z Izraelitami w Refidim. Mojzesz po-
wiedzial wtedy do Jozuego: «Wybierz sobie mezéw 1 wyruszysz z nimi
do walki z Amalekitami. Ja jutro stan¢ na szczycie gory z laska Boga
w reku». Jozue spetnit polecenie Mojzesza i wyruszyl do walki z Ama-
lekitami. Mojzesz, Aaron i1 Chur wyszli na szczyt gory. Jak dlugo Moj-
zesz trzymal rece podniesione do gory, Izrael mial przewage. Gdy zas
rece opuszczal, mial przewage Amalekita. Gdy zdretwialy Mojzeszo-
wi rece, wzigli kamieni 1 potozyli pod niego, 1 usiadl na nim. Aaron za$
i Chur podparli jego rece, jeden z tej, a drugi z tamtej strony. W ten
sposob az do zachodu stonca byty rece jego stale wzniesione wysoko.

I tak pokonat Jozue Amaleka i jego lud ostrzem miecza”.

= Kto jest bohaterem perykopy?

= Jakie postawy przyjmuje Mojzesz podczas modlitwy i jakie gesty wyko-

nuje?

= Co jest trescig jego modlitwy? (prosba o zwyciestwo)
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Grupa VI. Wj 33,11; 34,34-35

»A Pan rozmawial z Mojzeszem twarza w twarz, jak sie rozma-
wia z przyjacielem. Potem wracal Mojzesz do obozu, sluga za$ jego,
Jozue, syn Nuna, mlodzieniec, nie oddalal si¢ z wnetrza namiotu. [...]
[lekro¢ Mojzesz wchodzit przed oblicze Pana na rozmowe z Nim, zdej-
mowal zastone az do wyjScia. Gdy za$ wychodzil, méwit Izraelitom to,
co mu Pan rozkazal. I wtedy to Izraelici mogli widzie¢ twarz Mojzesza,
ze promienieje skora na twarzy Mojzesza. A Mojzesz znéw nakladat za-

stone na twarz, poki nie wszedl na rozmowe z Nim”.

= Jacy bohaterowie wystepuja w perykopie?

= Jakie postawy i gesty wykonuje Mojzesz podczas modlitwy?

= Jak okreslilbys postawe Jozuego?)
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Grupa VII. 1 Sm 3,1-10

»Mlody Samuel ustugiwal Panu pod okiem Helego. W owym cza-

sie rzadko odzywatl sie¢ Pan, a widzenia nie byly czeste. Pewnego
dnia Heli spat w zwyklym miejscu. Jego oczy zaczely stabnac i juz nie wi-
dzial. A Swiatto Boze jeszcze nie zagasto. Samuel za$ spat w przybytku Pan-
skim, gdzie znajdowala si¢ Arka Przymierza. Wtedy Pan zawotal Samuela,
a ten odpowiedzial: «Oto jestem». Potem pobiegl do Helego, méwiac mu:
«Oto jestem: przeciez mi¢ wolale$». Heli odrzekl: «Nie wolatem cie, wr6¢é
1 poldz sie spaé». Polozyl sie zatem spaé. Lecz Pan powtérzyt wolanie: «Sa-
muelu!» Wstal Samuel i poszedl do Helego, méwigc: «Oto jestem, przeciez
mie wolate$». Odrzekt mu: «Nie wolalem cie, synu méj. Wr6é i poldz sie
spaé». Samuel bowiem jeszcze nie znal Pana, a slowo Paniskie nie bylo mu
jeszcze objawione. I znéw Pan powtorzyl po raz trzeci swe wolanie: «Samu-
elu!» Wstal wiec i poszedt do Helego, mowiac: «Oto jestem, przeciez mie
wolate$». Heli zrozumial, ze to Pan wola chlopca. Rzekl wiec Heli do Sa-
muela: «Idz spa¢! Gdyby jednak ktos cie wotal, odpowiedz: Mo6w, Panie,
bo stuga Twoj stucha». Odszedt Samuel, potozyt sie spa¢ na swoim miejscu.

Przybyl Pan i stangwszy, zawolal jak poprzednim razem: «Samuelu, Samu-

elu!» Samuel odpowiedzial: «Mdow, bo stuga Twoj stucha»”.

= Kto jest bohaterem perykopy? Co o nim pamietasz?

= Jaka postawe nakazuje przyja¢ Heli mtodemu Samuelowi?
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Grupa VIII. 2 Sm 6,1-5

»Znow Dawid zgromadzit wszystkich doborowych wojowni-
kow Izraela w liczbie trzydziestu tysiecy. Dawid 1 wszyscy ludzie to-
warzyszacy mu, powstawszy, udali sic w kierunku judzkiej Baali, aby
sprowadzi¢ stamtad Arke Boga, ktéry nosi imig: Pan Zastepoéw spoczy-
wajacy na cherubach. Umieszczono Arke Bozg na nowym wozie i wy-
wieziono j3 z domu Abinadaba polozonego na wzgérzu. Uzza i Achio,
synowie Abinadaba, prowadzili woéz z Arka Boza. Achio wyprzedzat
Arke. Tak Dawid, jak i caly dom Izraela tanczyli przed Panem z ca-
lym zapalem przy dzwiekach piesni i gry na cytrach, harfach, bebnach,
grzechotkach i cymbatach”.

Kto jest bohaterem perykopy? Co o nim pamietasz?

Jakie postawy przyjmuje Dawid podczas modlitwy i jakie wykonuje gesty?

Jaka postawe serca one wyrazaja?

Co bylo trescig modlitwy?

VIl _SP_ 14. Biblijni nauczyciele modlitwy



10

Grupa IX. 2 Sm 24,10b.17

»Dawid zwrocil sie do Pana: «Bardzo zgrzeszylem tym, czego
dokonatem, lecz teraz, o Panie, daruj faskawie wine swego stugi, bo po-
stagpilem bardzo nierozsadnie». [...] Dawid, widzac, ze Aniof zabija lud,
wolal do Pana: «To ja zgrzeszylem, to ja zawinitem, a te owce c6z uczy-

nity? Niech Twoja reka obroci sie raczej na mnie i na dom mego ojcal»”

= Kto jest bohaterem perykopy?

= Co robi po popetnieniu grzechu?

= Jaka postawe serca wyrazajg jego sfowa?

= Co byto trescig modlitwy?
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Grupa X. 1 Krl 18,28-39

»Potem wolali glo$niej i kaleczyli sie wedlug swojego zwyczaju
mieczami oraz oszczepami, az sie pokrwawili. Kiedy juz poludnie
minglo, oni jeszcze prorokowali az do czasu sktadania ofiary po-
karmowej. Ale nie bylo ani glosu, ani odpowiedzi, ani tez dowodu uwagi.
Wreszcie Eliasz przeméwit do ludu: «Przyblizcie sie do mnie!» A oni przy-
blizyli sie do niego. Po czym naprawit rozwalony oltarz Panski. Eliasz wzigt
dwanascie kamieni wedlug liczby pokolen potomkéw Jakuba, ktéremu Pan
powiedzial: «Imie twoje bedzie Izrael». Nastepnie utozyl kamienie na ksztatt
oltarza ku czci Pana i wykopal dokota ottarza réw o pojemnosci dwoch sea
ziarna. Potem ulozyl drwa i porgbawszy miodego cielca, polozyt go na tych
drwach i rozkazal: «Napelnijcie cztery dzbany wodg i wylejcie na calopale-
nie oraz na drwa!» Potem polecil: «Wykonajcie to drugi raz!» Oni za$ to wy-
konali. I znéw nakazal: «Wykonajcie trzeci raz!». Oni za$§ wykonali to po raz
trzeci, az woda oblata oltarz dokota i napelnila tez row. Nastepnie w porze
sktadania ofiary pokarmowej prorok Eliasz wystgpit i rzekl: «O Panie, Boze
Abrahama, Izaaka oraz Izraela! Niech dzi$§ bedzie wiadomo, ze Ty jeste$
Bogiem w Izraelu, a ja, Twoj stuga, na Twoj rozkaz to wszystko uczynitem.
Wystuchaj mnie, o Panie! Wystuchaj, aby ten lud zrozumial, ze Ty, o Panie,
jeste$ Bogiem i1 Ty znéw nawracasz ich serca». A woéwczas spadl ogien od
Pana i strawit zertwe 1 drwa oraz kamienie i mul, jak i1 tez pochtonal wode
z rowu. Caly lud to ujrzal 1 padl na twarz, a potem rzekl: «Naprawde Pan

jest Bogiem! Naprawde Pan jest Bogiem!»”

= Stre$¢ w kilku zdaniach opisane wydarzenie.

= Jakie postawy Eliasza i Izraela widzimy w opisie?

= Co jest treScig modlitwy?
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Grupa XI. tk 1,46-55

~Wtedy rzekta Maryja:

«Wielbi dusza moja Pana

i raduje sie duch méj w Bogu, moim Zbawcy.

Bo wejrzal na unizenie Stuzebnicy swoje;j.

Oto bowiem blogostawi¢ mnie bedg odtad wszystkie pokolenia,
gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny;

a Swicte jest Jego imi¢ —

i mitosierdzie Jego z pokolen na pokolenia dla tych, co sie Go boja.
On przejawia moc ramienia swego,

rozprasza pysznigcych sie zamyslami serc swoich.

Straca wladcoéw z tronu, a wywyzsza pokornych.

Glodnych syci dobrami, a bogaczy odprawia z niczym.

Ujat sie za stugg swoim, Izraelem,

pomny na milosierdzie swoje,

jak przyobiecal naszym ojcom —

Abrahamowi i jego potomstwu na wieki»”.

= Kto modli sie w perykopie?

= Co jest treScig modlitwy?

= Co tres¢ modlitwy méwi o postawie serca Maryi?
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Grupa XII. 1 Tes 5,17-18

»Nieustannie sie modlcie. W kazdym polozeniu dziekujcie, taka jest

bowiem wola Boza w Jezusie Chrystusie wzgledem was”.

= Kto jest autorem Listu do Tesaloniczan?

= Do czego wzywa adresatOw?
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Modlitwa psalmami:

Blagania indywidualne: 2, 5-7, 13, 17, 25, 28, 31, 38, 42, 43, 54-57, 63,
69-71, 86, 102, 120, 130, 140-143;

Blagania zbiorowe: 14, 44, 60, 64, 79, 83, 85, 90, 106, 123, 129, 137,

Boza pomoc: 235, 64, 83, 198, 121, 124;

Uwielbienie: 8, 19, 24, 29, 34, 47, 95, 96, 103, 117, 135, 144-150;

Dziekczynienie indywidualne: 18, 30, 34, 40, 92, 116, 118;

Dziekczynienie zbiorowe: 33, 65, 118, 124, 136, 138;

Milosierdzie Boze: 41, 64, 100, 106, 138;

Milosc Boza: 33, 44, 48, 81, 86, 103, 118;

Modlitwa: 6, 13, 31, 86, 138, 141, 142, 143;

Obietnice Boze: 27, 28, 44, 89, 95, 122, 128, 129;

Opatrznos¢ Boza: 11, 14, 39, 53, 63, 73, 75, 82, 106, 127, 139, 145,
146, 147

Opiceka Boza: 27, 31, 61, 91, 121, 138;

Pokutne: 6, 32, 38, 51, 102, 130, 143;

Przebaczenie: 25, 32, 69, 130;

Ufnos¢é: 3, 5, 42, 43, 55, 57;

Zbawienie: 27, 28, 46, 50, 62, 66, 67, 74, 94, 96, 136.

Na podstawie: José H. Prado Flores, Spotkania modlitewne
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