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„Jestem ogromnie wdzięczna tym wszystkim, którzy pomogli mi zrozumieć 

sakrament bierzmowania. Na spotkanie z Duchem Świętym przygotowywa-

li mnie najpierw rodzice, którzy od dzieciństwa uczyli mnie myśleć, modlić 

się i postępować na wzór Jezusa. W dorastaniu do spotkania z Duchem Praw-

dy i Miłości pomagała mi starsza siostra oraz środowisko rodzinne. Jestem 

wdzięczna nauczycielom, którzy przez wiele lat uczyli mnie odczytywać tajem-

nicę Boga i człowieka oraz zachwycać się prawdą, dobrem i pięknem. W mie-

siącach, które były bezpośrednim przygotowaniem do przyjęcia sakramentu 

bierzmowania, szczególną pomoc otrzymałam od księży pracujących w mojej 

parafii. Dzięki tym wszystkim wychowawcom rozumiem, że istotą sakramen-

tu bierzmowania jest umacnianie mocnych. [...] Każdy sakrament to osobiste 

spotkanie z Bogiem, a owoce tego spotkania zależą od obu stron: od Boga i od 

człowieka. [...]

Przygotowanie do przyjęcia tego sakramentu sprawiło, że pragnę uczyć się co-

raz dojrzalej kochać Boga i  ludzi oraz podejmować coraz bardziej odpowie-

dzialne decyzje. [...] Sakrament bierzmowania pomógł mi raz jeszcze uświado-

mić sobie i upewnić się, jak bardzo wyjątkowy i cenny w oczach Bożych jest 

każdy człowiek. [...]

Dzieląc się moimi refleksjami na temat sakramentu bierzmowania, pragnę na 

koniec napisać o pewnym marzeniu. Otóż po przyjęciu bierzmowania uświa-

damiam sobie, że moim marzeniem nie jest podążanie za moimi marzeniami, 

ale odkrywanie Bożych marzeń o mnie i o mojej przyszłości. [...] Pragnę co-

dziennie powracać do daru bierzmowania, żeby wypływać na głębię i otwie-

rać drzwi Chrystusowi. Już wiem, że bierzmowanie to ponowne zaproszenie 

do świętości, które wcześniej otrzymaliśmy w sakramencie chrztu świętego. 

To zaproszenie do tej świętości, która nie jest możliwa bez spotkania i przyję-

cia Ducha Największej Miłości”. 

Magdalena Korzekwa, Refleksje młodego człowieka po sakramencie bierzmowania
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Tekst z Pisma Świętego

„Wtedy wrócili do Jerozolimy z góry zwanej Oliwną, która jest blisko 
Jeruzalem, w odległości drogi szabatowej. Przybywszy tam, weszli do 
sali na górze i przebywali w niej: Piotr i Jan, i Jakub, i Andrzej, Filip 
i Tomasz, Bartłomiej i Mateusz, Jakub, syn Alfeusza, i Szymon Gorli-
wy, i Juda, [brat] Jakuba. Wszyscy oni trwali jednomyślnie na modli-
twie razem z niewiastami, z Maryją, Matką Jezusa, i z braćmi Jego. [...]
Kiedy nadszedł wreszcie dzień Pięćdziesiątnicy, znajdowali się wszy-
scy razem na tym samym miejscu. Nagle dał się słyszeć z nieba szum, 
jakby uderzenie gwałtownego wichru, i napełnił cały dom, w którym 
przebywali. Ukazały się im też jakby języki ognia, które się rozdziela-
ły, i na każdym z nich spoczął [jeden]. I wszyscy zostali napełnieni Du-
chem Świętym, i zaczęli mówić obcymi językami, tak jak im Duch po-
zwalał mówić”. 

Dz 1,12-14; 2,1-4
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	� Z czego składa się liturgia słowa? 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

	� W jaki sposób przedstawia się kandydatów i kto potwierdza ich do-
bre przygotowanie do bierzmowania?

....................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 

	� Czego dotyczy homilia? 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

	� Na czym polega odnowienie przyrzeczeń chrzcielnych? 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

	� O co prosi biskup w czasie modlitwy z włożeniem rąk? 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

	� Jak wygląda namaszczenie krzyżmem i jaki dialog mu towarzyszy?

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................
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Hymn do Ducha Świętego

„O Stworzycielu, Duchu, przyjdź,
Nawiedź dusz wiernych Tobie krąg.
Niebieską łaskę zesłać racz
Sercom, co dziełem są Twych rąk.

Pocieszycielem jesteś zwan
I najwyższego Boga dar.
Tyś namaszczeniem naszych dusz,
Zdrój żywy, miłość, ognia żar. [...]

Światłem rozjaśnij naszą myśl,
W serca nam miłość świętą wlej
I wątłą słabość naszych ciał
Pokrzep stałością mocy swej. [...]

Daj nam przez Ciebie Ojca znać,
Daj, by i Syn poznany był.
I Ciebie, jedno tchnienie Dwóch,
Niech wyznajemy z wszystkich sił”. 
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Obrzędy bierzmowania w czasie Mszy św.

LITURGIA SŁOWA
Liturgia słowa odbywa się zgodnie z przepisami. Wszystkie czytania lub ich część można 
wziąć z Mszy św. z danego dnia albo z tekstów przeznaczonych na bierzmowanie.
PRZEDSTAWIENIE KANDYDATÓW
Po Ewangelii kapłan przedstawia kandydatów, wzywając każdego imiennie. Jeśli jest wię-
cej kandydatów, nie wzywa się ich po imieniu, tylko ustawia w odpowiednim miejscu. 
Kapłan mówi: Czcigodny Ojcze, Kościół święty prosi przeze mnie o udzielenie sakramen-
tu bierzmowania zgromadzonej tu młodzieży parafii N.
Biskup: Czy młodzież ta wie, jak wielki dar otrzymuje w tym sakramencie, i czy przygotowa-
ła się należycie do jego przyjęcia?
Kapłan: Jestem przekonany, że wszyscy przygotowali się do bierzmowania, uczestniczyli 
bowiem przez szereg dni w słuchaniu słowa Bożego i wspólnej modlitwie oraz przystąpili 
do sakramentu pokuty.
Biskup: Droga Młodzieży, powiedzcie przed zgromadzonym tu Kościołem, jakich łask 
oczekujecie od Boga w tym sakramencie?
Kandydaci: Pragniemy, aby Duch Święty, którego otrzymamy, umocnił nas do mężnego 
wyznawania wiary i do postępowania według jej zasad.
Wszyscy: Amen.
HOMILIA
Biskup wygłasza homilię wyjaśniającą znaczenie sakramentu. 
ODNOWIENIE PRZYRZECZEŃ CHRZCIELNYCH
Kandydaci odnawiają przyrzeczenia, które w ich imieniu w czasie chrztu składali rodzice 
i chrzestni. Wyrzekają się szatana i wyznają wiarę w Boga, odpowiadając na pytania.
WŁOŻENIE RĄK
Biskup stoi zwrócony do ludu i złożywszy ręce, mówi:
Najmilsi, prośmy Boga Ojca Wszechmogącego, aby łaskawie zesłał Ducha Świętego na te 
przybrane dzieci swoje, odrodzone już na chrzcie do życia wiecznego. Niech Duch Świę-
ty umocni je swoimi darami i  przez swoje namaszczenie upodobni do Chrystusa, Syna  
Bożego.
Wszyscy przez chwilę modlą się w milczeniu. 
Biskup wyciąga ręce nad kandydatami i mówi:
Boże Wszechmogący, Ojcze naszego Pana, Jezusa Chrystusa, który odrodziłeś te sługi swo-
je przez wodę i Ducha Świętego i uwolniłeś ich od grzechu, ześlij na nich Ducha Świętego 
Pocieszyciela, daj im ducha mądrości i rozumu, ducha rady i męstwa, ducha umiejętności 
i pobożności, napełnij ich duchem bojaźni Twojej. Przez Chrystusa, Pana naszego.
Wszyscy: Amen.
NAMASZCZENIE KRZYŻMEM
Kandydaci do bierzmowania pojedynczo podchodzą do biskupa. Świadek bierzmowania 
kładzie prawą rękę na ramieniu kandydata.
Biskup kreśli krzyżmem znak krzyża na czole kandydata, mówiąc:
N, przyjmij znamię daru Ducha Świętego.
Bierzmowany: Amen.
Biskup: Pokój z tobą.
Bierzmowany: I z duchem twoim.
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Ponumeruj we właściwej kolejności części liturgii sakramentu bierzmowa-
nia. Następnie połącz części z ich objaśnieniem.

nr
Części liturgii  

sakramentu bierzmowania
Objaśnienia

HOMILIA

Biskup kreśli znak krzyża  
na czole kandydata, mówiąc: 
przyjmij znamię daru Ducha 

Świętego.

WŁOŻENIE RĄK

Imienne wywołanie kandydatów 
do bierzmowania. Prośba 
o udzielenie sakramentu 
bierzmowania, połączona 

z potwierdzeniem dobrego 
przygotowania.

LITURGIA SŁOWA
Czytania ze Starego i Nowego 

Testamentu, psalm, Alleluja 
i Ewangelia.

ODNOWIENIE PRZYRZECZEŃ 
CHRZCIELNYCH

Słowa skierowane przez 
biskupa, wyjaśniające znaczenie 

bierzmowania.

NAMASZCZENIE KRZYŻMEM
Wyrzeczenie się szatana 

i wyznanie wiary.

PRZEDSTAWIENIE 
KANDYDATÓW

Modlitwa biskupa o dary Ducha 
Świętego, odmawiana z rękami 

wyciągniętymi nad kandydatami.


