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Odpowiedz na pytania, a następnie wymień się kartką  
z kolegą/koleżanką i sprawdź poprawność odpowiedzi.

Prawda czy fałsz? P lub F

1. Każdy ma swoją prawdę.

2. Dobre jest to, co uważam za dobre.

3. Każdy jest powołany do świętości.

4. Wiara i rozum idą w parze.

5. Dobro jest czasem złe, a zło – czasem dobre.

6. Wiara jest sprawą prywatną.

7. Mogę robić to, na co mam ochotę.

8. Każdy człowiek będzie sądzony po śmierci.

9. Trzeba żyć lekko, łatwo i przyjemnie.

10. Dekalog jest za trudny na dzisiejsze czasy, dlatego się nie sprawdza.
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Święty Jan urodził się w XV w. w Dukli. O jego dzieciń-
stwie niewiele wiemy. Rodzice prawdopodobnie byli pie-
karzami. Wrażliwy Jan często wynosił z piekarni chleb, 
aby się nim dzielić z biednymi i nieszczęśliwymi. W mło-
dzieńczym wieku podjął studia na Akademii Krakow-
skiej. Choć miał możliwość wzbogacenia się i zrobienia 
kariery, wybrał inną drogę. Po powrocie do rodzinnej 
miejscowości postanowił – ku zdumieniu wielu – za-
mieszkać w odosobnieniu, w pobliskiej puszczy, i  zbu-
dował tam pustelnię. W ciszy i  samotności, zanurzony 
przez modlitwę w  Bogu kształtował w  sobie właściwe 
spojrzenie na sprawy otaczającego go świata.
Ten niezwykły czas wydał wspaniałe owoce. Jan opuścił 
pustelnię i wstąpił do klasztoru najpierw franciszkanów, 
a  następnie bernardynów. Surowe życie bernardyńskie 
napełniało go radością. W modlitwie był gorliwy, w obowiązkach – sumienny. Zdarzało 
się, że całe noce spędzał przed Najświętszym Sakramentem. Jego jedynym Nauczycielem 
był Chrystus. Od Niego, na Eucharystii, uczył się pokory i cierpliwości. 
Pełnił wiele odpowiedzialnych funkcji. Zasłynął jako wybitny mówca i gorliwy spowied-
nik, okazujący wielką miłość penitentom. Podobnie traktował współbraci. Jednych napo-
minał, innych zachęcał, jeszcze innych podtrzymywał na duchu. Jeśli miał wolny czas, szedł 
pomagać w ogrodzie lub kuchni. Troszczył się, by wszędzie był porządek. Często powta-
rzał, że praca, zwłaszcza fizyczna, jest najlepszą formą walki z lenistwem – nieprzyjacie-
lem duszy. 
Jedynym pragnieniem Jana było zdobycie świętości. Dlatego stawiał sobie coraz większe 
wymagania i gorliwie zachowywał nakazy Ewangelii, szczególnie rady posłuszeństwa, ubó-
stwa i czystości. W jego życiu zawsze na pierwszym miejscu był Bóg. Potrafił więc stać się 
sługą – z ubóstwem i prostotą łączyć wiedzę i mądrość, ludziom tłumnie przychodzącym 
na jego kazania głosić zdrową naukę, poszukującym i zagubionym wskazywać właściwą 
drogę.

Żył słowami św. Pawła Apostoła:
„Głoś naukę, nastawaj w porę i nie w porę, wykazuj błąd, napominaj, podnoś na duchu 
z całą cierpliwością w każdym nauczaniu. Przyjdzie bowiem chwila, kiedy zdrowej nauki 
nie będą znosili, ale według własnych pożądań [...] będą sobie mnożyli nauczycieli. Będą się 
odwracali od słuchania prawdy, a obrócą się ku zmyślonym opowiadaniom”. 

2 Tm 4,2-4 
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Uzupełnij brakujące litery.  
Cnoty, którymi kierował się św. Jan z Dukli:
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Podaj lekarstwa św. Jana na wymienione choroby 

– wykorzystaj słowa znajdujące się pod tabelką.

Chora nauka – chore myślenie Lekarstwo – zdrowa nauka

Po trupach – do celu.

Jestem panem samego siebie.

Trzeba żyć lekko, łatwo i przyjem-
nie.

Nie wtrącaj się w moje życie.

Po co się uczyć? Liczy się kasa.

Wiara jest sprawą prywatną.

Najważniejsze to dużo mieć.

Każdy ma swoją prawdę.

Dobre jest to, co ja uważam za 
dobre.

Mogę robić to, na co mam ochotę.

Życie jest po to, by go używać.

Jestem chłopcem, ale jak zechcę, 
mogę być dziewczyną. 

Chrystus tak, Kościół – nie.

Nauka Kościoła  *  Pismo Święte  *  Zamysł Boga zawarty w naturze  *  Roztropność *  Służba  *   

Mądrość  *  Posłuszeństwo Bogu  *  Ubóstwo  *   Świadectwo życia   *  Pracowitość  *   

Napomnienie  *  Gorliwość  *   Pokora  *   Miłość bliźniego
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Litania do św. Jana z Dukli 

Kyrie, eleison. Christe, eleison. Kyrie, eleison.
Chryste, usłysz nas. Chryste, wysłuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boże, zmiłuj się nad nami.
Synu, Odkupicielu świata, Boże,
Duchu Święty, Boże,
Święta Trójco, Jedyny Boże,
Święta Maryjo, bez grzechu pierworodnego poczęta, módl się za nami.
Święty Franciszku z Asyżu,
Święty Janie z Dukli, wierny naśladowco Jezusa,
Święty Janie, miłujący Krzyż Chrystusa,
Święty Janie, wielki czcicielu Najświętszej Maryi Panny,
Święty Janie, wierny synu św. Franciszka,
Święty Janie, prawdziwa ozdobo Kościoła Chrystusowego,
Święty Janie, mężu żywej wiary,
Święty Janie, pełen chrześcijańskiej nadziei,
Święty Janie, głoszący swym życiem cnotę Bożej miłości,
Święty Janie, wzorze pokory i ubóstwa,
Święty Janie, przykładzie czystości i posłuszeństwa,
Święty Janie, wytrwały w zachowywaniu chrześcijańskich obyczajów,
Święty Janie, wzorze miłości bliźniego,
Święty Janie, potrzebującym z nieustanną pomocą spieszący,
Święty Janie, głęboki i niestrudzony w rozważaniu tajemnic Bożych,
Święty Janie, przykładzie żarliwej modlitwy,
Święty Janie, apostole królestwa Bożego,
Święty Janie, hojny szafarzu sakramentów świętych,
Święty Janie, gorliwy i wytrwały spowiedniku,
Święty Janie, żarliwy kaznodziejo pokuty,
Święty Janie, pomagający zagubionym w odnalezieniu właściwej drogi życia,
Święty Janie, męczenniku pragnieniem,
Święty Janie, obdarzony łaską uzdrawiania chorych,
Święty Janie, pocieszycielu smutnych i strapionych,
Święty Janie, prowadzący do jedności wyznawców Chrystusa,
Święty Janie, szczególny opiekunie Dukli i Lwowa,
Święty Janie, Patronie naszego Narodu,
Święty Janie, prowadzący skłóconych do pojednania i pokoju,
Święty Janie, wskazujący drogę do niebieskiej ojczyzny,
Święty Janie, klejnocie Zakonu Braci Mniejszych,
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, przepuść nam, Panie.
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, wysłuchaj nas, Panie.
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, zmiłuj się nad nami.
K. Módl się za nami, św. Janie z Dukli.
W. Abyśmy się stali godnymi obietnic Chrystusowych.
Módlmy się:
Święty Janie z Dukli, cierpliwy i mężny w doświadczeniach, uproś nam cnotę męstwa, aby-
śmy nigdy nie narzekali na dźwiganie krzyży naszego życia, i wyjednaj nam łaski, o które 
z pokorą i ufnością prosimy. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.


