
VI i IX
przykazanie Boże

o czystości i małżeństwie



Wysłuchaj kilku
historii

“Dylematy Młodego Człowieka -
VI i IX przykazanie o czystości i

małżeństwie.”

https://youtu.be/1SwrEq39V0A?si=enMY3SUxqWSWVyi8
https://youtu.be/1SwrEq39V0A?si=enMY3SUxqWSWVyi8
https://youtu.be/1SwrEq39V0A?si=enMY3SUxqWSWVyi8


Co jest ważne w budowaniu
szczęśliwego małżeństwa?



Ważną rolę w
małżeństwie odgrywa

przebaczenie- zarówno
między małżonkami jak i
w relacji do Pana Boga

(spowiedź
sakramentalna).



“Ja (imię) biorę Ciebie (imię) za żonę/męża
i ślubuję Ci: 

miłość, wierność i uczciwość małżeńską
oraz, że Cię nie opuszczę aż do śmierci.

Tak mi dopomóż, Panie Boże
Wszechmogący, w Trójcy jedyny i

wszyscy święci.”



W czym wyraża
się miłość?

Miłość to dobrowolny dar z
siebie dla drugiej osoby. 
Jest ona decyzją woli i

postawą, której towarzyszyć
mogą różne emocje,

niekoniecznie pozytywne. 
Miłość małżeńska wyraża się

także na płaszczyźnie
seksualnej.



Czym jest wierność?

Wierność to umiejętność dochowania czyjegoś
sekretu, trwanie po stronie małżonka lub

przyjaciela w dobrych i  złych okolicznościach,
osłanianie czyjejś słabości wobec innych ludzi .  
Seksualna polega na współżyciu tylko z jedną

osobą.



Na czym polega uczciwość
małżeńska?

Jest to stawanie wobec siebie w
prawdzie, nieoszukiwanie

małżonka, częste rozmowy o
wszystkim, co jest dla małżonków

ważne, przejrzystość w relacji.
Niezmuszanie małżonka, aby się

domyślił, czego oczekuję. 



“oraz, że Cię nie
opuszczę aż do śmierci”

Małżeństwo
sakramentalne ustaje
dopiero w momencie

śmierci jednego z
małżonków.



Przykazania VI i IX nie są
nam dane aby ograniczać
naszą wolność, ale po to, by
wskazać receptę na udany,
trwały, szczęśliwy,
spełniony, owocny związek. 



Nauka o czystości dotyczy każdego
człowieka, niezależnie od jego powołania.

“Błogosławieni czystego serca, albowiem
oni Boga oglądać będą.”

Mt 5,8



“Małżonkowie i narzeczeni będą
musieli dążyć do tego, aby ich miłość

opierała się bardziej na
bezinteresownym dawaniu siebie

(agape), niż tylko na braniu,
pożądaniu (eros). Wtedy ta miłość

będzie uporządkowana, będzie
prawdziwa. W powołaniu do

małżeństwa osoby powinny żyć dla
siebie nawzajem, niejako oddać
jej/jemu część swojego serca”

Br. Mateusz Maria od Miłości Chrystusowej,
karmel.pl/blogoslawieni-czystego-serca-albowiem-oni-

boga-ogladac-beda/



“Święty Józefie, Stróżu i Ojcze Dziewic, Twojej wiernej
straży została powierzona sama niewinność – Jezus

Chrystus i Najświętsza Maryja Panna. Przez ten
podwójny Skarb Tobie powierzony, Jezusa i Maryję,

błagam Cię, strzeż mnie od wszelkiej nieczystości i pomóż
zachować czystość, abym myślą nieskalaną, sercem

niewinnym i czystym ciałem zawsze służył Jezusowi i
Maryi w jak największej czystości. 

Amen”

Modlitwa o uproszenie cnoty czystości



Zdjęcia użyte w prezentacji pochodzą ze stron:
www.pixabay.com
www.unsplash.com


