
Modlitwą uwielbiam Boga



Co to znaczy uwielbiać kogoś?

W jaki sposób
możemy okazać

komuś, że go
uwielbiamy?



Uwielbienie – głęboka cześć,
miłość, podziw dla kogoś lub

czegoś. 

Uwielbiać – otaczać kogoś czcią i
miłością, bardzo lubić coś lub

kogoś.
- Słownik języka polskiego PWN



Gest

Czyn

Sposoby na okazanie,
że kogoś uwielbiamy:

Słowo



W jaki sposób możemy 
okazać Panu Bogu miłość?



MODLITWA UWIELBIENIA -
uważana za najwyższy stopień
modlitwy, ponieważ jest wolna

od własnych korzyści



„Wielbić Boga to mówić: tylko
Ty jesteś Święty, tylko Ty

jesteś Panem, tylko Ty jesteś
Najwyższy. Dla wielu ludzi

najpiękniejszą formą
wielbienia Boga jest adoracja,
modlitwa przed Najświętszym
Sakramentem wystawionym
w monstrancji na ołtarzu”

- Youcat dla dzieci, s. 201.



W tym czasie Maryja wybrała się i poszła z pośpiechem w góry
do pewnego miasta w [pokoleniu] Judy. Weszła do domu

Zachariasza i pozdrowiła Elżbietę. Gdy Elżbieta usłyszała
pozdrowienie Maryi, poruszyło się dzieciątko w jej łonie, a Duch

Święty napełnił Elżbietę. Wydała ona okrzyk i powiedziała:
«Błogosławiona jesteś między niewiastami i błogosławiony jest

owoc Twojego łona. A skądże mi to, że Matka mojego Pana
przychodzi do mnie? Oto, skoro głos Twego pozdrowienia

zabrzmiał w moich uszach, poruszyło się z radości dzieciątko w
moim łonie. Błogosławiona jesteś, któraś uwierzyła, że spełnią

się słowa powiedziane Ci od Pana».

Łk 1,39-56



Wtedy Maryja rzekła:
«Wielbi dusza moja Pana, i raduje się duch
mój w Bogu, moim Zbawcy. Bo wejrzał na
uniżenie Służebnicy swojej. Oto bowiem
błogosławić mnie będą odtąd wszystkie

pokolenia, gdyż wielkie rzeczy uczynił mi
Wszechmocny. Święte jest Jego imię - a

swoje miłosierdzie na pokolenia i pokolenia
[zachowuje] dla tych, co się Go boją.

Łk 1,39-56



On przejawia moc ramienia swego,
rozprasza pyszniących się zamysłami
serc swoich. Strąca władców z tronu, a
wywyższa pokornych. Głodnych nasyca
dobrami, a bogatych z niczym odprawia.

Ujął się za sługą swoim, Izraelem,
pomny na miłosierdzie swoje - jak

przyobiecał naszym ojcom - na rzecz
Abrahama i jego potomstwa na wieki».
Maryja pozostała u niej około trzech

miesięcy; potem wróciła do domu.

Łk 1,39-56



“Uwielbienie jest tą formą modlitwy, w
której człowiek najbardziej bezpośrednio
uznaje, iż Bóg jest Bogiem. Wysławia Go
dla Niego samego, oddaje Mu chwałę nie

ze względu na to, co On czyni, ale
dlatego że ON JEST”.

Maryja jest doskonałym
przykładem bezinteresownej

modlitwy uwielbienia

- KKK 2639



Częstym gestem modlitwy
uwielbienia jest wznoszenie rąk



- św. Ignacy Loyola

“Człowiek został stworzony, aby Boga,
naszego Pana, wielbił, okazywał Mu

cześć i służył Mu - i dzięki temu
zbawił duszę swoją”.
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