Eucharystia

Codzienne zycie

W czasie Eucharystii kazdy ma swoje
zadanie, pewna funkcje, ktoérej nikt
inny nie moze petni¢: ksigdz, wierni,
ministranci, organista, koscielny.

W naszej rodzinie rowniez kazdy ma
swoje zadanie: mama, tata, dzieci itd.
Spotykamy sie z wieloma ludzmi,
o ktérych moéwimy, ze s3 naszymi
znajomymi, innych nazywamy
przyjaciotmi, sa koledzy ze szkoty,
z pracy itd.

Akt pokuty: stajemy przed Bogiem,
ktory jest Swiety, jako grzesznicy. Kazdy
z uczestnikow mowi: ,,Moja wina...”, to
znaczy przyznaje sie przed wspdlnota
Kosciota, ze nie jest doskonaty, ze
potrzebuje = Bozego  przebaczenia
i modlitwy wspolnoty, aby mogt
W swoim zyciu co$ zmienic.

Przepraszam: jedno z trudniejszych
stow w codziennym zyciu. Kiedy
moéowimy komus ,przepraszam”,
uznajemy, ze mogliSmy zrobic
cos lepiej, ze popetniliSmy
btad i potrzebujemy od innych
wyrozumiatosci i przebaczenia.

Stuchanie Stowa Bozego: stuchamy
Stowa z najwiekszym szacunkiem, na
jaki nas sta¢, poniewaz sam Bog mowi
do nas. Takze nasza postawa ciata
mowi, ze chcemy lepiej stucha¢, dlatego
siadamy.

Stuchanie: to chyba jedna z trudniej-
szych rzeczy w codziennosci. Zwykle
chcemy od razu coS mowi¢, chcemy,
zeby inni nas stuchali. Eucharystia
daje nam wymagajaca lekcje stucha-
nia, ktére wyprzedza moéwienie. Bar-
dzo mocna wskazowka, ze jesli chce-
my, aby inni nas stuchali, nie musimy
dobrze moéwié, ale stuchaé.

Wyznanie wiary: cata wspolnota mowi
razem ,Wierze". Jedni wobec drugich
przyznajemy sie (na gtos), ze wierzymy
w Boga, nie wstydzac sie, ze ktos obok
to ustyszy.

Razem jest tatwiej wypowiedziec tak
dtugi tekst modlitwy, tatwiej jest sie
nie pomylic.

Jestem wierzacy: Eucharystia uczy
nas pokonywac jakis dziwny wstyd
przed innymi, ze jestem wierzacy.
Nie musze sie wstydzi¢ wiary. Moge
zrobi¢ znak krzyza w miejscach
publicznych (przed positkiem, przed
podréza, mijajac kosciot itd.), moge
nosi¢ medalik i krzyzyk na szyi, moge
dac swiadectwo zycia i wyznac¢ w ten
sposob, ze wierze w Jezusa.
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Modlitwa wiernych: cata wspélnota
modli sie w konkretnych intencjach,
ktore s3 dla niej wazne. Mowi Bogu
o swoich potrzebach i sprawach, a Bég
stucha wotania swojego ludu.

Jestem w potrzebie: nie jestem sa-
mowystarczalny. Wiele rzeczy potra-
fie zrobi¢ sam, ale w wielu sprawach
potrzebuje pomocy. To lekcja, ktora
uczy nas prosic¢ o te pomoc.

Przeistoczenie: na oczach wszystkich
uczestniczacych w Eucharystii dokonuje
sie najwiekszy cud - chleb nie jest juz
chlebem, ale Ciatem Chrystusa, wino
nie jest juz winem, ale Krwig Chrystusa.
Jezus daje nam swoje Ciato i swojg Krew:
.Bierzcie i jedzcie z tego wszyscy”,
»Bierzcie i pijcie z tego wszyscy”. Jezus
sktada siebie w ofierze za nas.

Dar z siebie: mozemy sie z kims$ po-
dzieli¢ jakas rzecza, jedzeniem, za-
bawka, mozemy komus dac pienia-
dze... ale mozemy tez dac siebie, swoj
czas, swoje talenty, zdolnosci, moze-
my przy kims by¢, pobawic sie z kims,
kogo nikt nie lubi, poméc komus,
komu nikt nie pomaga. Moze ktos be-
dzie sie z tego Smiat, wytykat nas pal-
cami... Sktadamy siebie w ofierze dla
kogo$ drugiego. Méwimy mu w ten
sposob: ,, Jestes dla mnie wazny”.

Komunia Swieta: podchodzimy do
celebransa, aby przyja¢ Ciato Jezusa
Chrystusa. Méwiac:,,Amen”, wyznajemy
naszg wiare w Niego. To jest najblizsze
z mozliwych spotkan z Jezusem, Jego

Ciato spotyka sie z naszym ciatem.

Relacja: w mitosci potrzebujemy
by¢ blisko osoby, ktéra kochamy.
Ta bliskos¢ nie jest zagrozeniem, ale
gteboka relacjg z drugim, oparta na

zaufaniu.

Btogostawienstwo: Bog przez swoje
btogostawienstwo pragnie sie pochyli¢
nad zyciem kazdego wierzacego. Bdg
btogostawi wszystkich.

Darmowosc¢: mitos¢ jest za darmo, nie
mozna na nig zastuzy¢. Btogostawic
innych to méwic o nich dobrze.

Dialog pomiedzy wiernymi
a celebransem: niektore modlitwy
kaptan odmawia sam, ale s3 takze takie
momenty, w ktorych celebrans moéwi,

a wierni odpowiadaja.

Dialog: kiedy kogos kochamy, rozma-
wiamy z nim, stuchamy tego, co moéwi
druga osoba, i odpowiadamy.
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Zapamietaj

Eucharystia jest ucztg milosci. Jezus z milo-
Sci do czlowieka oddat swoje zycie. Eucharystia
uczy nas, jak kochaé¢ Boga, drugiego czlowieka

i samego siebie.
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