


PRZECZYTAJ
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r DLACZEGO TOMEK - b

ZACHOROWAL? e

?

DLACZEGO TOMEK UWAZAL, ZE
BRAK CZAPKI NIE MOGL BYC
PRZYCZYNA JEGO PRZEZIEBIENIA?




CO TRZEBA ROBIC,
ABY BYC ZDROWYM?

JAK CZESTO NALEZY
WYKONYWAC TE
WSZYSTKIE CZYNNOSCI?




TAK JAK DBAMY 0 TAK PGMNNBMY
ZDROWIE FIZYCZNE DBAC 0 ZDRGME

PRZYJMOWANIE
KOMUNII SWIETEJ

WYMAGA STANU
LASKI USWIECAJACEJ




PRAKTYKA PIERWSZYCH
PIATKOW MIESIACA

1674-1675

SW. MALGORZATA
MARIA ALACOQUE

12 OBIETNIC
PANA JEZUSA




NA CZYM POLEGA PRAKTYKA

PIERWSZYCH PIATKOW MIESIACA?

.7 7 PRZYJECIE KOMUNII SWIETEJ
#7 L W STANIE £ASKI USWIECAJACE)

DO SPOWIEDZI MOZNA PRZYSTAPIC

I Q/@\ KILKA DNI WCZESNIEJ




“Zanmim ktos przyymie komunig swigtq,
najpierw powinien oczyscic dusze 1 dopiero
wtedy przystgpic do swigte] ofiary”

- sw. Jan Chryzostom
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ZRODLA GRAFIK | ZDJEC:
WWW.CANVA.COM




