
PAN JEZUS
DAJE MI SIEBIE



PRZECZYTAJ
TEKST 

Z PODRĘCZNIKA



DLACZEGO TOMEK UWAŻAŁ, ŻE
BRAK CZAPKI NIE MÓGŁ BYĆ

PRZYCZYNĄ JEGO PRZEZIĘBIENIA?

DLACZEGO TOMEK
ZACHOROWAŁ?



CO TRZEBA ROBIĆ,
ABY BYĆ ZDROWYM?

JAK CZĘSTO NALEŻY
WYKONYWAĆ TE

WSZYSTKIE CZYNNOŚCI?



TAK JAK DBAMY O
ZDROWIE FIZYCZNE

TAK POWINNIŚMY
DBAĆ O ZDROWIE

DUCHOWE

PRZYJMOWANIE 
KOMUNII ŚWIĘTEJ

WYMAGA STANU 
ŁASKI UŚWIĘCAJĄCEJ
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PANA JEZUSA



na czym polega Praktykana czym polega Praktyka
pierwszych piątków miesiąca?pierwszych piątków miesiąca?

przyjęcie Komunii świętejprzyjęcie Komunii świętej  
w stanie łaski uświęcającejw stanie łaski uświęcającej

do spowiedzi można przystąpićdo spowiedzi można przystąpić
kilka dni wcześniejkilka dni wcześniej



“Zanim ktoś przyjmie komunię świętą,
najpierw powinien oczyścić duszę i dopiero

wtedy przystąpić do świętej ofiary”
- św. Jan Chryzostom
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