DUCHOWOSC: Franciszkanska

OPIS: Zasadniczymi trzema filarami tej duchowosci sa: poddanie Kosciotowi, duch
braterstwa i duch matosci. Istotnym jest takze, umitowanie Eucharystii i Matki Boze;.
Wazna jest rowniez otwartos¢ na potrzeby Kosciota zaréwno te ewangelizacyjne, jaki i
pomocy potrzebujgcym. Jedng z postaci ksztattujgcg owa duchowosé jest sw.
Franciszek z Asyzu.

DUCHOWOSC: Karmelitariska

OPIS: Duchowos¢ ta charakteryzuje sie potgczeniem ascezy z mistyka, skupiona na
nasladowaniu Chrystusa, koncentruje sie na modlitwie myslneji dgzeniu do
zjednoczenia z Bogiem. Okreslana jest wtasnie jako duchowos$¢ zjednoczenia z Bogiem
lub duchowo$é zazytosci z Bogiem. Wazna role odgrywa tu réwniez Maryja. Swieci,
ktdrzy szli drogg takiej duchowosci sg miedzy innymi: sw. Jan od Krzyza, sw. Teresa od
Dziecigtka Jezus, sw. Teresa od Jezusa.

DUCHOWOSC: Ignacjariska

OPIS: Duchowos¢ ta polega na Swiadomej pracy nad sobg. Podkresla sie w nie by w
zyciu duchowym kierowac¢ sie rozumem, analizowa¢é, badac¢, wytyczaé sobie cele i
powoli, kroczkami, je osiggaé. Poprzez konkretne ¢wiczenia i wskazéwki prowadzi do
tego by: zauwazac i rozumie¢ swoje uczucia, uczyc¢ sie na nie wptywac, a takze by
wspotpracowacé z Panem Bogiem w procesie naszego uzdrawiania i uwolnienia
duchowego. Mistrzem tej duchowosci jest Sw. Ignacy Loyola.

DUCHOWOSC: Dominikarska

OPIS: Duchowosc¢ ta wyrasta ze wspoétczucia i pragnienia zbawienia kazdego cztowieka,
stad dgzenie do poznania prawdy o Bogu i Swiecie oraz troska o odpowiedzialne
gtoszenie stowa. Filarami tej duchowosci sg: zycie wspoélne, modlitwa, studium i
gtoszenie Stowa. W duchu tej duchowosci kontemplacja powinna sie taczy¢ z oczami
otwartymi na potrzeby innych ludzi.

DUCHOWOSC: Neokatechumenalna

OPIS: Duchowosc¢ ta nawigzuje do praktyk Kosciota pierwotnego. Droga ta ma prowdzi¢
do petnego uswiadomienia sobie zobowigzah jakie stawia przed nami przyjecie Chrztu
Swietego. Duchowosc¢ ta sprzyja ujawnianiu sie rozmaitych charyzmatow i postug we
wspolnocie Kosciota dla jej dobra.



DUCHOWOSC: Tradycyjna nadzwyczajnego rytu rzymskiego

OPIS: W duchowosci tej niesamowicie istotna jest Liturgia i dbatos¢ o nig Osoby
podazajgce tg drogg czesto uczestniczg w tzw. Mszach trydenckich, odprawianych
wedtug przed soborowych zasad.

DUCHOWOSC: Maryjna

OPIS: Duchowos¢ ta uczy nas nasladowac¢ Maryje, tak by zblizy¢ sie do Jezusa.
Wyrazana jest czesto przez modlitwy maryjne takie jak: rézaniec, Godzinki, Litania
Loretanska. Czesto tez wigze sie z aktem zawierzenia Matce Bozej catego swojego
zycia, aby Ona jako oblubienica Ducha Swietego, pomagata nam odnalezé prostg droge
w ramiona Jej Syna- Jezusa. Jednym ze swietych szczegdlnie powigzanych z tg
duchowoscig jest Ludwik Maria Grignion de Montfort.



