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Troszcze sie 0 zycle | zdrowle




PIATE PRZYKAZANIE,

"NIE ZABIJAJ®

mowi nam, ze zycie jest bardzo wazne i cenne,
bo jest darem od Boga. Uczy nas szanowac
Zycie swo je I innych.




_° To przykazanie mozemy wypetniac kazdego

dnia. Kiedy dbamy o innych, pokazu jemy, ze

¢zanujemy zycie kazdego cztowieka, ktore
jest na jpieknie jszym darem od Boga.
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V PRZYKAZANIE tAMIEMY POPRZEZ:

<

1.Niedbanie 0 swo je zdrowie i zycie (nieodpowiednie
odzywianie si¢, niewtadciwe ubieranie Sig).

2.Krzywdzenie innych ludzi i zwierzat.

3.Ubleranie si¢ nieodpowiednio do pogody.

I.Spedzanie catego czasu przed telewizorem lub
komputerem.

b.Przechodzenie przez ulicg w niedozwolonych mie jscach.

6. Niezapinanie pasow bezpieczeristwa w samochodzie.

7.Jazde rowerem bez kasku.



1. Troszczenie gig 0 swo je zdrowie (odpowiednie
odzywianie gig, ubieranie gig).

2. Dbanie 0 swo ja kondyc je fizyczna (spacery,
uprawianie sportu, przebywanie na Swiezym
powietrzu).

3.Przechodzenie przez ulice w wyznaczonych
mie jecach.

. Zapinanie pasow bezpieczeristwa w samochodzie.

b.Unikanie krzywdzenia innych ludzi | zwierzat.



- JAK PRZESTRZEGAC TEGO W
/ CODZIENNYM ZYCIU?




0 N W/\

~ )
f

’ OKAZUJAC MIt0SC | TROSKE POKAZUJEMY, ZE
D

ROZUMIEMY, JAK CENNY JEST DAR ZYCIA,
KTORY DAt NAM BOG.
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Zdjecia i grafiki uzyte wprezentacji pochodza ze
stron:https://pixabay.com/pl/



