Uktad roku

liturg iCZnego




Rok liturgiczny = duchowy rytm zyaa chrzescyanina

Pomaga wzrastac, oczyszczac sumienie, celebrowac zbawienie




Obchodzenie wydarzen zbawczych w ustalonym ry

‘ B oaltowanic duchowosci w cyklu rocznym




Adwent,
Boze Narodzenie,
Okres Zwykty,
Wielki Post,
Triduum Paschalne,
Wielkanoc,
Okres Zwykty




Adwent - czas oczekiwani

Zaczyna sig 4 niedziele przed Bozym N arodzenien=

Roraty, roratka fwletowy kolor.
Czas refleksji 1 przggotowama
na przyjscie Jezusa.
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Boze Narodzenie - Bdg z nami

25 grudnia - Uroczystos¢ Narodzenia Pariskiego
Oktawa, $w. Szczepan, Swigta Rodzina, Objawienie Pariskie
Koriczy sig w Niedzielg Chrztu Pariskiego
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Okres Zwykty A

34 tygodnie w dwidch czgsciach
fwyczajne Zycwe Jezusa

- wzdr codziennosc
Wazne swigta: Boze Cato,
Chrystus Krdl
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Sroda Popielcowa - znak popiotu
Post, modlitwa, jatmuzna
Nabozeristwa: Droga Krzyzowa, Gorzkie Zale

Wielkt Post - czas nawrdcenia




Wielki Tydzieri VR
L Triduum Paschalne \

Niedziela Palmowa, Triduum:
Wielkt Czwartek, Wielkt Piatek, Wielka Sobota.
Ciemnica, Grob Pariski, Wigilia Paschalna.
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Wielkanoc - zwycigstwo zycia
i g a%<

Zmartwychwstanie Jezusa o undament wi

wania - do Zestania Ducha Swigtego
Niedziela Mitosierdzia Bozego




Dw:howgl rytm - jak zyc rokiem
ity u:znym?

Co robié w Adwencie? W Wielkim Poscie?
W Okresie Zwyktym?
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Pom[qs]cy: spowied?, })ostanowienia,
ektura Pisma Sw.. wolontariat

Kazdy okres niesie szans¢ przemiany



Ekumenizm a rok liturgiczny )

Co taczy katolikow, prawostawnych, protestantow?
Wispdlne swigta: Boze Narodzenie, Wielkanoc
Tydzieri Modlitw o Jednos¢ Chrzescyjan (styczen)
Duch jednosci 1 wspdlnego swigtowania
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R(ﬁe ksja
Czy potrafig przezywac rok liturﬁ czny swiadomie?
Ktory okres jest dla mnie najtrudnieszy lub najwazniejszy?




Zdjecia 1 grafiki uzyte w prezentacj pochodzq ze
stron:https://pixabay.com/pl/

https:// www.pexefs.com/ pl-pl/zdjecie/

https://www.canva.com




