
Prawdomówność
fundamentem ludzkich
 relacji



„Nie będziesz mówił
przeciw bliźniemu twemu
kłamstwa jako świadek.”

 (Wj 20,16)



Kłamstwo sprawia, że ludzie tracą zaufanie, relacje.
Przypomnij sobie przypadki, gdy ktoś zataił prawdę…

 Dlaczego tak się dzieje?
  Jak temu zapobiec?



VIII PRZYKAZANIE

Życie w prawdzie to wartość, która powinna towarzyszyć nam każdego dnia

w każdych wyborach i relacjach.

 „Nie mów fałszywego świadectwa
przeciw bliźniemu swemu”



Prawda – zgodność słów z rzeczywistością i własnym
sumieniem.

  Kłamstwo – celowe wprowadzanie w błąd, zatajenie
prawdy.

  Pamiętaj: milczenie też może być kłamstwem,
 jeśli wyrządza szkodę.

Definicje



Relacje oparte na zaufaniu.
Informacje, którym można wierzyć.
Ludzie, którzy mówią prawdę, nawet
jeśli jest trudna.

Czy świat bez kłamstwa
 jest możliwy?



Buduje zaufanie w relacjach.
Rozwija dojrzałość moralną.
Kształtuje odpowiedzialność.
Chroni przed skutkami grzechu.
Umacnia autorytet osoby.

Owoce prawdomówność:



Zerwanie zaufania.
Zranienie relacji.
Zamieszanie i niepewność.
Niszczenie reputacji innych.
Grzech przeciwko Bogu i bliźniemu.

Skutki kłamstwa



powoduje spiralę problemów,

zmusza do kolejnych kłamstw,

 niszczy prawdę o sobie samym.

Kłamstwo może wydawać się

„łatwym wyjściem”, ale:



„Prawda was wyzwoli” (J 8,32)

Człowiek prawdomówny buduje zaufanie.

Mówienie prawdy pomaga zachować czyste sumienie.

Prawda prowadzi do autentycznych relacji i wewnętrznego

pokoju.

Mówienie prawdy to wyraz odwagi i dojrzałości moralnej.

Życie w prawdzie jest świadectwem wierności Ewangelii.

Dlaczego warto mówić prawdę?



Zachować spokój i rozwagę.

Zareagować asertywnie-nazwać kłamstwo.

Zrezygnować z dalszego udziału w kłamstwie.

Pomóc osobie zrozumieć skutki jej działania w kłamstwie.

Jak reagować na kłamstwo?



 Jak naprawić zło wyrządzone

kłamstwem?
Przyznać się do winy.

Przeprosić i zadośćuczynić

Naprawić szkody, jeśli to możliwe.

Zmienić postawę-szczerość w przyszłości.

 Przystąpić do sakramentu pokuty
-uzdrowienie duszy.



Czy jestem prawdomówny w relacjach?
  Czy daję świadectwo wartości prawdy?

  Czy moje słowa prowadzą do dobra?

Wybór należy do ciebie

Refleksja



https://www.youtube.com/watch?v=NJzI8C4PsIw

Pamiętaj! 
Prawda Cię Wyzwoli!

https://www.youtube.com/watch?v=NJzI8C4PsIw


Zdjęcia i grafiki użyte w prezentacji pochodzą ze
stron:https://pixabay.com/pl/

https://www.pexels.com/pl-pl/zdjecie/
https://www.canva.com


